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¡Encarnaciones del Amor!: toda su vida se basa en el amor. 
Sin amor, no podrían existir ni siquiera por un momento. 
Por lo tanto, desarrollen el amor, considerándolo como 
la misma forma de Dios. Hoy marca la culminación del 
festival de Navaratri. La adoración a la Madre Divina tiene 
como objetivo destruir las cualidades malignas y fomen-
tar las virtudes en ustedes. Cuanto más se alejen del mal, 
más cerca estarán del principio del amor. No necesi-
tan hacer ningún esfuerzo para adquirir el amor. En el 
momento en que se aparten del mal, el amor entrará 
automáticamente en su corazón.

Sri Sathya Sai Baba 
5 de octubre de 2003
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Editorial
The Religion of Love

El mundo de hoy tiene muchos conflictos 
porque las personas no entienden este 
profundo mensaje, especialmente la verdad 
de que hay un solo Dios que es adorado en 
muchos nombres y formas. El principio 
subyacente de todas las religiones y 
credos es el amor, que trasciende todas 
las barreras de etnia, nacionalidad y 
credo. Pero, lamentablemente, esto se ha 
olvidado.
A lo largo de los siglos, las religiones y las 
tradiciones de fe se han visto atrapadas 
en diversos dogmas, doctrinas y rituales. 
Se perdieron en los detalles, olvidando el 
panorama general de la unidad subyacente 
de todas las religiones. Esto incluso llevó 
a que se libraran muchas guerras y, en 
nombre de la religión, se practica la 
intolerancia, el fanatismo, el sectarismo y 
la hipocresía. Así, el propósito mismo de la 
religión, que es la realización de la Verdad, es 
empujado al olvido, y nos vemos atrapados 
en distracciones innecesarias que nos llevan 
por mal camino. 

Pero todos estos escollos no deberían 
desanimarnos. ¿Por qué temer cuando Sai 
está aquí como un compañero eterno para 
rescatarnos? Esas son las propias palabras 
de Swami en una carta a Smt. Subbamma 
que ha sido incluida en este número. 
De hecho, de vez en cuando, grandes 
encarnaciones como Sri Rama, Sri Krishna, 
el Señor Jesús, el Buda, Sri Ramakrishna, 
Shirdi Sai y, por supuesto, nuestro propio 
Swami han venido a enseñar el camino del 
amor, que nos lleva fuera de la ignorancia 
y la miseria. Sus enseñanzas y su presencia 
también nos dan esperanza y nos inspiran 
en nuestro camino espiritual, levantando 
nuestro ánimo y motivándonos a continuar 
en el camino del amor. 

 Propósito detrás del descenso divino
Cada año, el 20 de octubre es celebrado 
como el “Día de la Declaración del Avatar” 
por los devotos y seguidores de Bhagawan 
Sri Sathya Sai Baba en todo el mundo. Este 
es el día en que, en Su infinita bondad y 
compasión, Swami declaró que Él es Sai 
Baba venido de nuevo después del Avatar 

LA RELIGIÓN 
DEL AMOR

“Solo hay una Religión, la Religión del Amor
Solo hay una Casta, la Casta de la Humanidad. 
Solo hay un Lenguaje, el Lenguaje del Corazón
Solo hay un Dios, y Él es Omnipresente”.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
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Shirdi. También proclamó su misión divina y 
tranquilizó a los devotos con su protección. 
La condición de Avatar representa el 
descenso de Dios para el ascenso del 
hombre. El Dios Supremo desciende como 
un avatar en una hermosa forma humana 
con un dulce nombre para transmitir 
el mensaje eterno del amor divino a la 
humanidad. En la histórica carta que 
escribió el 25 de mayo de 1947, Swami dice 
que ha venido para otorgar dicha a todos 
los seres y transformar a aquellos que se 
desvían del camino correcto, trayéndolos 
de nuevo a la bondad y salvándolos. 
En otras ocasiones, Swami ha declarado 
que ha venido para proteger, preservar y 
propagar los Vedas (Vedasamrakshana), 
nutrir a las personas sabias y espirituales 
(Vidwatposhana) y para enseñar al hombre 
la universalidad y unidad de todas las 
religiones. Swami transmite todos estos 
mensajes con el ejemplo a través de Su 
propia vida. 

La unidad según las escrituras 
Bharatiya

Nuestro enfoque en la diversidad en lugar 
de la unidad es la causa de olvidar la verdad 
de que solo hay una religión: la del Amor. 
El Rig Veda, el más importante y el más 
antiguo de los Vedas, declara “La Verdad 
es Una, aunque los Sabios la llamen por 
diferentes nombres” (Ekam Sath Viprah 
Bahuda Vadanti). Esto es similar a que 
el agua sea llamada por varios nombres, 
incluyendo H2O, aqua, tanni, neeru, pani, 
etc.
Los Vedas también hablan del aforismo 
Vasudhaiva Kutumbakam, el mundo 
entero es parte de la misma familia. Es por 
eso por lo que la plegaria universal enseñada 
desde tiempos inmemoriales es Samastha 
Lokah Sukhino Bhavantu. Swami enfatizó 
que esta plegaria debe ser cantada en todos 
los Centros Sathya Sai y reuniones. Reza por 
el bienestar no solo de toda la humanidad, 
sino también de los animales, las aves, 
las plantas, los planetas, las estrellas y las 
galaxias. Esa es la visión amplia: ver sólo la 
unidad en toda la existencia sin ninguna 
división.
El Purusha Suktam, un himno importante 
en los Vedas describe todo el Universo 
como la manifestación de la divinidad. 

Pero Dios es mucho más que el Universo. 
Precisamente, solo una cuarta parte de 
Dios se manifiesta como el Universo, 
mientras que tres cuartas partes se 
encuentran más allá. 
Un verso en particular en el Bhagavad Gita 
(4.11) proclama aún más la unicidad de todos 
los ‘Dioses’ y ‘Caminos’. 
ye yatha mam prapadyante
thams tathaiva bhajamyaham
mama vartmanuvartante

Swami dice que Él ha venido 
para otorgar dicha a todos los 
seres y transformar a aquellos 
que se desvían del camino 
correcto, devolviéndolos 
de nuevo a la bondad y 
salvándolos. 



manushyah partha sarvashah
(De cualquier manera, que las personas 
se rindan a Mí, Yo correspondo en 
consecuencia. Todos siguen Mi camino, a 
sabiendas o sin saberlo, ¡oh, hijo de Pritha!)
Esto da el maravilloso mensaje de no 
condenar diferentes tradiciones o caminos 
y de renunciar a la actitud de ‘más santo 
que tú’. El Señor Krishna también dice en 
otro verso (Bhagavad Gita 6.30)
yo mam pashyati sarvatra 
sarvam cha mayi pashyati
tasyaham na pranashyami
sa cha me na pranashyati
(Para aquellos que Me ven en todas partes y 
ven todas las cosas en Mí, nunca me pierdo, 
ni ellos nunca están perdidos para Mí). 
Esto muestra que ver la unidad subyacente 
es la mayor práctica espiritual. De hecho, en 
otro verso (Bhagavad Gita 18.20), el Señor 
Krishna dice:
sarva-bhuteshu yenaikam
bhavam avyayam ikshate
avibhaktam vibhakteshu
taj-jnanam viddhi sattvikam
(Comprendan que el conocimiento es la 
bondad por la cual una persona ve una 
realidad indivisa e imperecedera dentro 
de todos los diversos seres vivos).
El sabio ve la unidad en la diversidad, 
mientras que el ignorante ve la diversidad 
en la unidad. Otras escrituras indias 
también están repletas de declaraciones 
que enfatizan esta unidad. Una de esas 
proclamas dice:
akasat patitam toyam
yatha gacchati sagaram 
Sarvadeva namaskaram

kesavam pratigacchati 
Sarvadeva tirasskaram
kesavam pratigacchati
(Del mismo modo que todas las gotas de 
lluvia que caen del cielo llegan finalmente al 
océano, la adoración a cualquier dios llega 
en última instancia al único Ser Supremo. 
Del mismo modo, la censura de cualquier 
aspecto de lo divino también alcanza en 
última instancia al Ser Supremo). 
Por lo tanto, siempre que adoramos a 
alguien o algo, estamos adorando a Dios. 
Si realmente amamos a Swami, debemos 
respetar y amar todos los nombres, formas 
y seres, porque todos son Él. Este es 
verdaderamente el profundo mensaje que 
Swami da en Su discurso del 17 de mayo de 
1968: “Esta es una forma humana en la que 
se manifiesta cada entidad divina, cada 
principio divino, es decir, todos los nombres 
y formas atribuidos por el hombre a Dios, 
son manifiestos”.
Es por eso que cada vez que los devotos lo 
han anhelado sinceramente y han pedido 
Su ayuda en cualquier parte del mundo, 
en cualquier momento, Él ha respondido 
con prontitud. El hecho de que Él es 
omnipresente, omnipotente y omnisciente 
se hace evidente a partir de las experiencias 
del Sr. Rajesh Thapa, el Dr. Suresh Govind y 
la Sra. Anvitha, publicadas en este número. 
Swami también ha dado darshan como 
Ganesha, Shiva, Rama, Krishna, Jesús, etc., 
a muchos devotos como su deidad elegida 
(ishtadevata). De hecho, algunos devotos 
han experimentado que Él no solo es 
encarnación de todas las formas de 
divinidad (Sarva Devata Swaroopa) sino 
encarnación de lo que está más allá de 
todas las divinidades (Sarva Devatatheeta 
Swaroopa). Esto confirma aún más que 
hay un solo Dios que es omnipresente, 
omnipotente y omnisciente.

“Ver sólo la unidad -Atma, Brahman, Dios, 
Conciencia- sólo es posible a través del amor 
y el servicio.”
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La unicidad según otras escrituras
La escritura Judía, la Torá, contiene el 
Shemá, la oración central en el judaísmo, 
que también se considera la confesión 
principal en la fe judía: “¡Shemá Israel, 
Adonai Eloheinu, Adonai Echad!” que 
significa: “¡Escucha, oh, Israel! ¡El Señor 
nuestro Dios, el Señor es uno!” El Islam 
también proclama: “La ilaha illa Allah”, 
que significa: “Hay un solo Dios: Allah”. Si 
bien estas son declaraciones de la verdad, 
el problema surge cuando los seguidores 
de diferentes religiones hacen su propia 
interpretación de las Escrituras basada en 
sus dogmas y doctrinas personales.
Es por eso por lo que Jesús vino a enseñar 
el camino del amor cuando los templos de 
Dios degeneraron en casas de negocios. 
Enfatizó que la mera repetición mecánica 
de las Escrituras no era suficiente. Uno debe 
enfocarse en su esencia, que es el amor. 
Por lo tanto, declaró: “El mandamiento 
más grande es amar a tu Dios con todo 
tu corazón, alma, mente y fuerzas”. 
Igualmente, importante es el segundo 
mandamiento: amar a tu prójimo como a ti 
mismo. ¡El Vedanta responde claramente 
por qué uno debe hacer esto al declarar 
que la otra persona no es otra que uno 
mismo! 
El Señor Buda llegó cuando la gente estaba 
atrapada en rituales, olvidando el espíritu 
detrás de ellos. El verdadero espíritu detrás 
del ritual es lo que lo hace espiritual. El 
amor por todos y el sacrificio de las malas 
cualidades son esenciales en todos los 
rituales. Este es el verdadero significado 

del ‘sacrificio animal’: el sacrificio de las 
‘cualidades animales’ de uno. Es por eso 
que Buda predicó el camino de Ahimsa 
o no violencia en Su infinita compasión y 
aconsejó a todos que dejaran de sacrificar 
animales.  

La unicidad según los maestros 
modernos

En los últimos tiempos, Sri Ramakrishna 
Paramahamsa, un gran santo y encarnación, 
mostró al hombre cómo practicar la 
espiritualidad y realizar a Dios. Enseñó 
que cualquiera podía ver a Dios si tenía 
hambre y amor intensos por Dios. Le 
dijo enfáticamente a su joven discípulo, 
Narendranath, que veía a Dios más 
claramente que nadie e incluso le hablaba a 
Dios. Nacido en el siglo XIX, demostró que se 
podía ver y experimentar a Dios practicando 
cualquier religión. Practicó el cristianismo, 
enfocándose enteramente en Cristo. Luego, 
practicó el islam con un enfoque único 
en Alá. También adoraba a varios dioses y 
diosas indios. En cada caso, experimentó la 
misma dicha suprema y alcanzó la visión de 
Dios. De este modo, demostró que todas 
las formas de Dios son iguales y enfatizó 
la armonía de todas las religiones. 
Swami Vivekananda, que presenció a su 
Maestro llevar a cabo prácticas espirituales 
tan intensas, fue naturalmente influenciado 
por Él. Por lo tanto, no es de extrañar que 
comenzara su histórico discurso el 11 de 
septiembre de 1893 en el Parlamento de 
las Religiones de Chicago con “Sisters and 
Brothers of America...” En este discurso 
histórico, hizo hincapié en la tolerancia 
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universal porque todos los caminos 
conducen al mismo objetivo, al igual que 
todos los ríos se funden en el océano. 
Concluyó diciendo: “Espero fervientemente 
que la campana que tocó esta mañana en 
honor de esta asamblea sea la sentencia 
de muerte de todo fanatismo, de todas 
las persecuciones con la espada o con la 
pluma, y de todos los sentimientos poco 
caritativos entre personas que se dirigen a 
la misma meta”. Swami Vivekananda tenía 
seguidores de todas las religiones porque 
la gente era testigo de su visión universal 
y de su gran corazón.
Luego vino Sai Baba de Shirdi. En una época 
en la que había conflicto entre hindúes y 
musulmanes, abogó por la armonía de 
las religiones. Sin identificarse ni como 
musulmán ni hindú, Baba cantó los 
nombres de Alá y Rama con igual fervor. 
Celebró tanto Ramzan como Rama Navami, 
los festivales sagrados de musulmanes e 
hindúes, para fomentar la amistad y el amor 
entre los hindúes y musulmanes. 

 Simplicidad y claridad del mensaje de 
Swami

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, el Avatar de 
la Era Kali, resumió todas estas enseñanzas 
en una declaración simple y concisa: “Hay 
una sola religión, la religión del Amor”. 
Subraya que no basta con haber tolerancia 
entre las religiones, sino que hay que lograr 
la armonía entre las religiones, aprendiendo 
lo mejor de cada religión. Además de 
apoyar los templos hindúes, inauguró 
una mezquita para los musulmanes de 
Puttaparthi en los primeros días. Siempre 
fomenta la celebración de todos los 
festivales religiosos, festivales hindúes como 
Rama Navami y Dásara, y eventos sagrados 
de otras religiones del mundo, como Yom 
Kippur, Buda Poornima, Ramzan y Nowruz 
(Año Nuevo Parsi). Todos los festivales son 
celebrados con el mismo entusiasmo 
por los devotos de Sai porque todas las 
religiones enseñan el mismo principio de 
amor. Durante las reuniones y conferencias 
de Sai, se canta la plegaria “Sarvadharma” 
como parte del programa, que adora todos 
los nombres de Dios, incluyendo Narayana, 
Buda, Jesús, Allah, Vinayaka, Skanda, 
Sun, Fuego, Ahura Mazda, Jehová, Rudra, 
Vishnú, Madre Divina, y también incluye 
el aspecto sin forma de Dios, es decir, 

Brahman y Satchitananda (Ser, Conciencia 
y Bienaventuranza).
Swami enfatiza la necesidad de ver la unidad 
entre la diversidad, lo que nos ayudará 
a vivir en paz y alegría. Para ver la unidad 
subyacente en la aparente diversidad, Él 
dice:
Las naciones son muchas, 
pero la Tierra es una;
Los seres son muchos, 
pero el Aliento es uno;
Las vasijas son muchas, 
pero el barro es uno;
Las flores son muchas, 
pero la adoración es una;
Las estrellas son muchas, 
pero el Cielo es uno;
Los océanos son muchos, 
pero el agua es una;
Las religiones son muchas, 
pero Dios es uno;
Las joyas son muchas, pero el oro es uno.
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La Organización Internacional Sri Sathya Sai 
(OISSS), portadora de la Antorcha de Swami
Swami también fomenta los diálogos y 
conferencias interreligiosos, que se llevaron 
a cabo bajo Su guía en Prashanti Nilayam 
y que continúan celebrándose en todo 
el mundo hoy en día. Ha habido muchas 
reuniones multirreligiosas exitosas e 
impactantes en América del Norte, América 
del Sur, Europa, Asia y Australia.
La OISSS participó en el Parlamento 
de las Religiones en 2018 en Toronto, 
Canadá. Los miembros de la organización 
dieron charlas, participaron en un panel 
de discusión, realizaron una obra de teatro 
y exhibieron una exposición donde se 
reforzó el mensaje de Swami de que todos 
los maestros proclaman la misma Verdad. 
En este evento, la OISSS abrazó todos los 
puntos de vista de todas las religiones, 
siempre y cuando se basaran en el amor. 
Sin embargo, otros proponentes de la fe, 
aunque tolerantes con todas las religiones 
y credos, enfatizaron principalmente su 
propio camino y prácticas. Esta era una 
diferencia notable entre los mensajeros de 

Swami y los demás. En la práctica, el OISSS 
encarnó la proclamación de Swami de que 
todos los caminos conducen a la misma 
meta. 
Durante las diversas reuniones 
interreligiosas llevadas a cabo por la OISSS 
en todo el mundo, la OISSS hace hincapié 
en las oraciones multiconfesionales e 
invita a varios líderes religiosos a discutir 
las mejores prácticas de cada fe para 
celebrar el hilo común del amor. 
Cuando Baba regresó de África Oriental 
después de visitar Kenia, Uganda y Tanzania, 
los devotos celebraron esta “visita al 
extranjero”. Swami dijo durante Su discurso: 
“Sus ojos materiales ven a los países como 
diferentes; en realidad, todos los países 
son miembros de un mismo organismo; 
todos los cuerpos son activados por el 
mismo Principio. Para Dios, el Universo es la 
mansión. Cada nación es una habitación, 
un salón, en esa mansión. Entonces, 
cuando me muevo de una habitación a 
otra y regreso, ¿por qué se entregan a toda 
esta conmoción y celebración? No siento 
que haya estado en otra mansión; todo era 
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tan familiar para Mí. No se debe enfatizar 
la aparente distinción; para la Divinidad, 
todos son iguales”. 

Consejos prácticos para el aspirante
Para ver esta unidad subyacente en la 
diversidad, Swami da 
algunos consejos, el 
principal de los cuales 
es la práctica del 
amor incondicional, 
d e s i n te r e s a d o  y 
puro. Adveshta Sarva 
Bhootanam, dice Sri 
Krishna y Sai Krishna, 
exhortándonos a no 
odiar a ningún ser. El 
“odio” no puede ser parte del vocabulario 
del amante de Dios. Debemos nutrir el amor 
encarnado por los diversos Maestros a lo 
largo de los siglos. Al seguirlos, nosotros 
también nos convertimos en heraldos de 
paz y armonía. Este amor no puede ser 
intelectual y esotérico. Debe practicarse 
para que la gente lo experimente. Ese amor 
en acción es servicio. Todos los Maestros 
han enfatizado el servicio. El Señor Jesús 
dijo: “Cuando sirves al más pequeño de tus 
hermanos, a mí me sirves”. El servicio al 
prójimo es uno de los mandatos del islam. 
El Buda enfatizó tratar a todos los seres con 
amor y compasión. Swami simplemente 
dice: “Manava Seva es Madhava Seva”, lo 
que significa que el servicio al hombre es 
el servicio a Dios. Lo simplifica aún más al 
decir: “Ayuden siempre, nunca dañen”.

Ayudamos (y sufrimos) a través de nues-

tros pensamientos, palabras y acciones. 

Por lo tanto, debemos tener cuidado en 

los tres frentes. Uno puede proporcionar 

alimentos, agua, refugio, educación, ayuda 

médica, etc., a las perso-

nas necesitadas. Pero 

incluso decir palabras 

amables y difundir pens-

amientos amorosos 

también son actos de 

servicio. Otra enseñanza 

común en todas las reli-

giones es la regla de oro 

de “haz a los demás lo 

que te gustaría que los demás te hicieran a 

ti”. Si todos practican esta regla de oro, todos 

serán felices y estarán en paz.

Ver sólo la unidad -Atma, Brahman, Dios, 

Conciencia- sólo es posible a través del 

amor y el servicio. Este amor y servicio 

también hará sonar la sentencia de muerte 

a la intolerancia, el fanatismo, el sectarismo 

y la hipocresía, al tiempo que marcará el 

comienzo de la edad de oro de Vasudhaiva 

Kutumbakam, donde el mundo entero vive 

como una familia.

Oremos a nuestro Señor, Bhagawan Sri 

Sathya Sai Baba, quien ha trazado el camino 

real del amor, para que nos guíe en ser devo-

tos seguidores de esta religión del amor. 

Jai Sai Ram.
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Divino Discurso

CONTINUACIÓN DEL NÚMERO ANTERIOR...
Esta es la parte final del discurso pronunciado el 24 de noviem-
bre de 1998. Bhagawan continúa respondiendo a las preguntas 
planteadas por los delegados y oficiales de los Centros Sathya 
Sai en el extranjero. Exhorta a todos y cada uno a trabajar en 
unidad y amor.
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Divine Discourse
Love God Wholeheartedly, Part 3 – November 24, 1998

 Quinta pregunta: ¿Cómo se eliminarán las 
deudas (consecuencias) de las acciones de 
uno? 

Algunos consideran los resultados de las 
acciones (karmas) como una especie de 
deuda. Si quieres liberarte de los frutos 
del karma, no importa qué tipo de karma 
sea, no importa cuán insoportable, duro 
o doloroso sea el resultado, puedes estar 
protegido con la medicina del “amor”. No 
hay nada más grande que el amor. Si 
oras con todo tu corazón, seguramente 
obtendrás resultados. Sin embargo, 
algunas personas rezan, sentadas en la sala 
de oración (puja) y cantando: ‘Sai Ram, Sai 
Ram’. Pero la mente comienza a divagar 
sobre el lavandero y si trajo la ropa después 

Amen a Dios de 
todo corazón

Parte 3



de lavarla. Mientras se hace Japa, ¿por qué 
debería la mente divagar, pensando en el 
lavandero? Alguna otra persona se sienta 
para hacer japa (repetición del nombre 
de Dios) y meditación. Luego ve el humo 
de la cocina y llama a su esposa para 
verificar si la comida se está quemando. 
¿Cómo se convierte este tipo de sadhana 
(práctica espiritual) en devoción a Dios? 
Están haciendo todas estas prácticas 
con una mente vacilante. Háganlo 
con una mente firme, y los resultados 
seguramente llegarán.
Pueden emprender cualquier tipo de 
práctica espiritual, pero amen con todo su 
corazón. Con amor, todas las enfermedades 
se curan y todo sufrimiento se puede 
superar. Todas las preocupaciones 
desaparecerán. Primero, deben desarrollar 
el amor. ¿Cómo aumentar el amor? Si 
piensan que Dios es la encarnación del 
amor, el amor aumentará. Pero ¿cómo 
podemos desarrollar el amor si pensamos 
en Dios con algún otro sentimiento? El 
amor es la medicina perfecta para esto. 
¿Qué pasa si se pone una planta en un 
pequeño recipiente metálico sin tierra y se 
riega? Se pudrirá. El árbol debe plantarse 
en el suelo y regarse. Del mismo modo, 
no es posible colocar la forma y el nombre 
de Dios en ningún lugar. Planten el 
nombre y la forma de Dios en la tierra, 
llamada corazón, y riéguenla con amor. 
Seguramente crecerá. Por lo tanto, no 
hay necesidad de hacer ninguna sadhana 
especial o práctica espiritual.

La sexta pregunta es muy extraña: 
Guardamos las imágenes de Rama, 
Krishna, Alá, Ishwara o Shiva, y Jesús en 
nuestra sala de puja (oración). También 
colocamos la imagen de Swami entre 
ellos. Se preguntan, ¿está mal esto? 

Si tienen fe firme en que Dios es todas las 
formas, ¿por qué deberían tener miedo de 
guardar cualquier imagen? Pueden adorar 
a Rama, Ishwara, Jesús, Alá, Zoroastro 
o Sai con la sensación de que todos son 

uno. Permítanme dar un ejemplo. Muchas 
variedades de dulces se elaboran en la 
India (Bharat), como Godhuma halwa, 
badam kheer, gulab jamun, jilebi, laddu y 
Mysore pak. Aunque los nombres y formas 
de estos dulces son diferentes, el azúcar es 
el mismo en todos ellos. Pueden adorar a 
Rama, Sai, Vishnú, Alá o Jesús. Tengan 
en cuenta que la misma divinidad está 
en todos ellos. Cultiven ese sentimiento 
de unidad. Cuando cultivan tal sentimiento 
de que todos son uno, estas diferencias 
externas no les molestarán en absoluto. Si 
no les gustan las imágenes de otros dioses, 
quédense con las que les gusten. Si no les 
gustan las imágenes de Sai Baba o Rama, 
pueden eliminarlas. Las imágenes no son 
importantes. ¡Orar con amor lo es! 
De vez en cuando, les cuento esta historia a 
nuestros hijos (estudiantes). Un estudiante 
se presentaba a los exámenes. No era 
bueno en matemáticas. El examen de 
matemáticas estaba programado para 
el día siguiente. Adoraba a Swami. Ese 
día reprobó el examen de matemáticas. 
Como fracasó en matemáticas, sacó la 
foto de Swami y la tiró en el armario. Al 
día siguiente, tuvo el segundo examen de 
matemáticas. Ese día, colocó la imagen del 
Señor Rama en el altar y la adoró. No le fue 
bien en el examen, ni siquiera el segundo 
día. Al tercer día, tuvo que presentarse para 
otra materia, contabilidad. ¿Cómo le puede 

Planten el nombre 
y la forma de 

Dios en la tierra 
llamada corazón, 

y riéguenla 
con amor. 

Seguramente 
crecerá

152024 OCTUBRE



ir bien en contabilidad a una persona que 
no sabe matemáticas? Una vez más, no le 
fue bien en el examen. Entonces, Él quitó 
la foto de Rama y la guardó en el armario. 
Preguntándose a qué Dios debería adorar, 
concluyó que el aspecto femenino de 
Dios como madre divina (Diosa) es más 
compasivo que la forma masculina de 
Dios. Reemplazó la imagen del Señor 
Rama por la de la madre divina, la adoró 
y fue al examen. Esta vez, no entendió 
ni siquiera las preguntas del examen. 
Frustrado, regresó a casa y retiró la imagen 
de la divina madre. Al día siguiente, colocó 
la imagen del Señor Vinayaka y comenzó 
su adoración encendiendo una varilla de 
incienso. Se dio cuenta de que el humo 
fragante de la varilla de incienso entraba 
en el armario, donde había colocado las 
imágenes de todos los dioses y diosas que 
había quitado. Al observar que el incienso 
que ofrecía al Señor Vinayaka estaba 
siendo aceptado por las otras deidades en 
el armario, se enfureció tanto que tomó 
todas las imágenes de Swami, Rama y la 
madre divina y las envolvió en un paño 
para que no pudieran oler el incienso.

Entonces Sai Baba se le apareció y le dijo: 
“Cubriste los cuadros para evitar que la 
fragancia del incienso llegara a los dioses. 
No son las imágenes las que te ayudarán. 

No hay ningún beneficio si las consideras 
solo como una imagen. Puedes adorar 
una imagen como Dios, pero no a Dios 
como una imagen. Hasta ahora, estabas 
considerando a Dios como una imagen. 
Pero hoy, creíste que la imagen era la forma 
real, Dios mismo, cuando las ataste en la 
tela. Por lo tanto, aparecí inmediatamente 
ante ti. Estás haciendo toda la adoración a 
las imágenes. No consideres a Dios como 
una imagen. Considera la imagen como 
Dios mismo, la forma real. Solo entonces 
se cumplirán todos tus deseos. Hoy 
en día, muchas personas consideran la 
imagen de Dios simplemente como una 
imagen. Estudien bien, sumérjanse en 
sus estudios y seguramente aprobarán los 
exámenes”. 

Del mismo modo, no importa de qué 
forma adoren o qué nombre canten. Todos 
los nombres y todas las formas son uno y 
el mismo. Todas son formas de lo divino. 
Si no encuentran a nadie a quien adorar, 
entonces adoren a sus padres. También 
son formas divinas.

Mathru Devo Bhava

(La Madre es Dios)

Pithru Devo Bhava

(El Padre es Dios)

Acharya Devo Bhava

(El Guru/Maestro es Dios)

Atithi Devo Bhava

(El invitado es Dios)

 

En tal situación, ¿por qué deberían dudar 
de las diferentes formas de Dios? No den 
lugar a ninguna duda acerca de Dios. Dios 
es Dios. Por lo tanto, no critiquen los 
nombres y las formas de Dios. Así que 
pongan cualquier foto, canten cualquier 
nombre. Dios es uno. Mantengan esta 
verdad en su corazón. No cambien las 
imágenes, viendo diferencias. Hagan 

16 EL ETERNO COMPAÑERO



la adoración que les plazca. Ese es el 
verdadero camino.

Séptima pregunta: ¡Swami! Entre las 
prácticas espirituales (sadhana) que 
seguimos, ¿qué sadhana te agrada?

Cualquiera que sea el sadhana que 
emprendamos, queremos complacer a 
Swami. ¿Qué sadhana agrada a Swami? 
El delegado dice que haría el tipo de 
sadhana que agrada a Swami. Solo hay una 
respuesta a esto. No necesito nada. Tengan 
fe en que todos los seres humanos son 
manifestaciones divinas. Tengan fe en que 
la divinidad existe en todo. Eso es lo que 
me gusta y me gusta mucho. Lo que les da 
felicidad háganlo a los demás. Lo que les 
gusta, háganlo también a los demás. Pero 
no es bueno dañar a los demás por el bien 
de su felicidad. 

Lo he estado diciendo una y otra vez 
muchas veces: ‘Ayuda siempre, nunca 
dañes’. Eso es querido para Mí. Sigan 
ayudando a los demás. No lastimen a nadie 
ni causen daño. Además, no fomenten 

ningún resentimiento hacia los demás. 
Aunque los insulten o los odien, sigan 
amándolos. Ese es el principal objetivo 
de Swami. Hay tantas personas en el 
mundo, pero no todos Me adoran. A veces 
me adoran y otras veces me critican. No 
hace ninguna diferencia para Mí. Seguiré 
amando a todos. Su amor es suyo, así como 
su enfermedad es suya y su enfermedad es 
la suya propia. El karma de uno es el suyo 
propio, cosechan los resultados basados en 
sus acciones, pero no me afecta. Si no es 
hoy, algún día, cada uno deberá asumir 
las consecuencias de sus actos.
¿Quién puede predecir cómo se desarrolla 
el futuro?

Sin duda, uno tendrá que 
experimentarlo

El Señor Rama mismo lloró como un 
hombre ordinario por la pérdida de 
Sita, Su consorte

El noble clan Pandava de antaño 
habitaba en el bosque

Se sustenta en tubérculos de raíz 
silvestre y hojas recolectadas en la 
naturaleza

¿Quién puede decir lo que hay en el 
destino y lo que depara el futuro?

(Poema en telugu)

Si hacen el bien, seguramente 
cosecharán solo el bien. Si hacen malas 
acciones, a cambio, obtendrán malos 
resultados. Recuerden esto y piensen si 
una acción es buena o mala. No odio a 
nadie. No dudo de nadie. Yo creo incluso 
en aquellos que no tienen fe en Mí. Esa 
es Mi naturaleza. Yo creo en ellos, incluso 
si ellos no creen en Mí. Piensan: “No creo 
en Swami. ¿Por qué Swami cree en mí?” 
Piensan que Swami no sabe que ellos no 
tienen fe en Swami. Pero, Mi fe (creencia) 
en los demás es siempre la misma.

Todos son uno y lo mismo para mí. Deseo 
que todos sean felices. Eso es lo que deseo. 
Pero depende de su capacidad. Como dije 
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antes, después de todo, el agua es incolora. 
Asume el color de la botella en la que se 
vierte. Por lo tanto, lo bueno o lo malo están 
dentro de ustedes; yo no tengo ni lo uno 
ni lo otro: nunca entrarán en Mí. Siempre 
deseo, “Loka Samastha Sukhino 
Bhavantu”. Que todos los mundos sean 
felices. Todo el mundo debería estar bien. 
Aunque me odien, Yo los amaré. Esa es 
Mi naturaleza. Esta es la cualidad divina. 
Me critican hoy y me adoran mañana, o 
me adoran hoy y me critican mañana. 
Todo esto se debe a la mente voluble, a la 
mente vacilante de un ser ebrio. Esa es su 
característica.

Uno habla de una manera particular 
cuando está borracho y habla de una 
manera diferente cuando está sobrio. Por 
lo tanto, es causado por deseos mundanos. 
Dado que están completamente inmersos 
en los deseos mundanos, su mente vacila 
de un estado a otro. Pero el que tiene 
amor puro permanece igualmente, sin 
afectación, en todas las circunstancias. 
Aunque él se olvide de Mí, yo no lo 
olvidaré. Siempre estaré con él, por él, 
en él, alrededor y por encima de él. Esas 
personas son muy afortunadas y tienen 

corazones muy sagrados. Nacen así debido 
a los buenos méritos adquiridos a lo largo 
de muchos nacimientos, no sólo de este 
nacimiento. Esta buena fortuna es el 
fruto de los buenos méritos de muchos 
nacimientos.

No tienen que pensar en lo que es querido 
por Swami y lo que a Él no le gusta. Me 
gusta todo lo que hacen desde el corazón. 
Solo quiero la pureza de su corazón. 
Pueden emprender cualquier actividad 
de servicio con puro amor si tienen 
completa fe en Swami y obedecen sus 
órdenes. Nunca digo nada malo a nadie. 
Lo que sea que diga es por su propio bien. 
Cualquier cosa que Yo diga, cualquier cosa 
que Yo haga, es buena para ustedes, no 
para Mí. No tengo ninguna obra propia. 
Todo es su trabajo. Solo hago su trabajo 
desde el amanecer hasta el anochecer. Así 
que no piensen que no tengo amor por 
ustedes. Pero unos pocos afortunados 
tienen la oportunidad de servir y estar 
en la santa presencia de lo divino. Tienen 
buena fortuna. Pero no tengan celos 
de que otros tengan la buena fortuna 
mientras ustedes no. La enfermedad 
más incurable de todas son los celos. 
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“Deberían convertirse 
en una persona 
ideal, ayudando al 
desarrollo y progreso 
de las instituciones 
de Sathya Sai y 
mejorando la nación.



El cáncer tiene medicina, pero los celos 
no tienen medicina. El cáncer se puede 
cancelar, pero los celos no tienen cura. Los 
celos frustrarán y deprimirán a cualquiera, 
deprimiéndolos tanto que perecerán. 

Involucren cada parte de su cuerpo en 
actividades sagradas

¡Encarnaciones del amor! Los miembros 
de la Organización Sai deben ensanchar 
sus corazones sin dar lugar a la envidia y al 
ego, considerando a todos como hermanos 
y hermanas y realizando el servicio con 
alegría.

Ustedes quieren traer muchos cambios al 
sistema educativo de hoy. La educación es 
esencial. No puede ser robada por ladrones, 
ni quemada por el fuego, ni disminuida 
por compartirla con otros. La educación 
y el conocimiento siempre fomentan el 
crecimiento. Compartan esta educación 
suprema con el mundo y traten de 
implementarla. Enseñar buenas virtudes 
a todos los niños. “¡Hijo! No estudies solo 
por dinero. Puede que tengas dinero hoy, 
pero puede que se haya ido mañana. El 
dinero va y viene. El amigo de hoy puede 
convertirse en tu enemigo mañana. Uno 
puede ser fuerte hoy, pero volverse débil 
mañana. Pero el carácter nunca se pierde. 

Cultiven virtudes duraderas y fomenten las 
cualidades sagradas. Con su buen carácter, 
entren en la sociedad y ayuden a todos.

¿Por qué se les han dado estas manos? 
¿Saben por qué se dio la mano? No solo 
para comer. Se da para realizar caridad 
y ayudar a los demás. La caridad es el 
adorno de la mano. ¿Saben por qué se 
da la voz? ¡No para cantar canciones de 
películas! No para lanzar insultos o culpas 
a otros, sino para cantar el nombre de Dios. 
Cantar el nombre divino es verdadera-
mente como llevar un hermoso collar. 
Por lo tanto, usen el collar de cantar el 
nombre divino y santifiquen su voz con 
el santo nombre. ¿Saben por qué se da la 
inteligencia?, ¿para volverse arrogantes? 
No, no. Es dada solo para pensar en cómo 
debemos contemplar lo divino, alcanzar 
lo divino y experimentar lo divino. Por lo 
tanto, cada miembro del cuerpo humano 
debe dedicarse a actividades sagradas.

La felicidad es la unión con Dios
¡Encarnaciones del amor!: Delegados de 
180 países, especialmente funcionarios y 
personas que ocupan puestos destacados 
en las organizaciones, se han reunido aquí. 
Pueden liderar y guiar a miles de perso-

Caridad es el  
        ornamento de  
               la mano.
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nas cuando siguen el camino correcto. Una 
persona puede hacer el bien a muchos. 
Deben tener mucho cuidado en este 
sentido. Si un funcionario se vuelve malo, 
muchos pueden volverse malos y extravi-
arse. Sean buenos porque están en una 
posición de responsabilidad. Deben llevar 
una buena vida, hacer buenas acciones, 
pensar bien y seguir el camino correcto. 
Entonces, todos se sentirán inspirados 
para seguirlos en el camino ideal. De nada 
sirve si comienzan a enseñar a la gente 
sin practicar las enseñanzas. Incluso si no 

sigues todas, al menos practiquen uno o 
dos ideales; con eso basta. No espero que 
sigan todo. Deberían convertirse en una 
persona ideal, ayudando al desarrollo y 
progreso de las instituciones de Sathya 
Sai y mejorando la nación. No deseo 
mejorar Mi reputación. No requiero un 
nombre o fama más grande. No los anhelo, 
pero si lo hago, el mundo cumplirá.

La mano de Swami siempre da y da; nunca 
se toma excepto por una cosa. Aceptaré 
una cosa y solo una cosa. Eso es amor, amor 
y amor; su amor. No quiero nada más. No 
espero nada. Les daré lo que pidan, pero 
voy a pedir una sola cosa. Eso es amor. Den 
amor y llévense todo.

Deben trabajar bien juntos dentro del 
sistema educativo. Los miembros de la 
organización de cada país deben discutir 
esto entre ellos. No necesitan esperar a 
que lleguen órdenes de algún otro lugar. Si 
todos trabajan juntos, el sistema florecerá. 
¿Qué más necesito cuando viven como 
hermanos y hermanas en sus países, sin 
diferencias, sin celos y sin peleas entre 
ustedes? ¿Qué puede estar más alegre 
que cuando se unen a Swami en sus 
pensamientos y espíritu y trabajan 
a través de la voluntad de Swami? La 
felicidad es la unión con Dios. Trabajen 
con este pensamiento divino; Esa es la 
verdadera felicidad.

La verdadera felicidad no es solo ser feliz 
con las cosas materiales del mundo. Por 
lo tanto, no importan las diferencias de 
opinión que tengan o el odio que puedan 
tener, deben trabajar juntos en armonía. 
No fomenten el favoritismo, como un 

Hola, ‘Sai Ram’ no debe decirse mecánicamente. 
Díganlo con felicidad, y hablen felices y de todo 
corazón con una sonrisa.
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grupo contra otro. Es posible que piensen 
que solo están lastimando a alguien. 
No, no. Me están haciendo daño. Por 
lo tanto, soy feliz cuando todos viven en 
unidad. Todos deben cultivar el amor sin 
ningún odio. Deberían tragarse su odio. 
No exhiban odio ni odien a los demás. 
Después de que salgan de este lugar, con 
unidad, deben acercarse a todos y saludar 
incluso a aquellos que puedan odiarlos, 
llamándolos hermanos con amor. Esta 
es la verdadera penitencia. Esta es la 
verdadera meditación. Esto es Japa real. 
Este es el verdadero Sadhana.

Uno debe dar y recibir amor por amor 
mismo. Den amor y reciban amor. Si 
desarrollan el amor de esta manera, todo 
el país será feliz. Podemos experimentar 
una alegría que no se ha experimentado 
hasta ahora en ningún otro yuga (era). 
Todos ustedes deben estar unidos como 
hermanos y hermanas, y difundir el amor 
por todo el mundo. Aunque se saludan 
diciendo: ‘hermano, hermano’, ‘hola, hola’, 
‘Sai Ram, Sai Ram’, está claro que hay 
diferencias cuando lo dicen. ‘Hola’, ‘Sai 
Ram’ no debe decirse mecánicamente. 
Díganlo con felicidad, y hablen felices y 
de todo corazón con una sonrisa. Incluso 
su risa no debe ser como la risa artificial 
de una película. Rían de todo corazón. 
“Hermano, el pasado es pasado. Olviden 
el pasado. No se preocupen por el futuro. 

El presente es muy importante. Esto es 
omnipresente”. Salúdense unos a otros 
de esta manera. Desarrollen esta unidad. 
Hay una inmensa fuerza en la unidad. 
No hay fuerza en estar separados. Solo se 
arruinarán a sí mismos. Donde hay amor, 
hay unidad.

Durante tres días, ustedes deliberaron y 
discutieron muchos temas. Desháganse 
de todas estas diferencias hoy mismo. 
Sean limpios como una perla bien lavada, 
y sean felices. Regresen felices. Era un taller 
grande, al que llegaban en un coche que 
se llamaba cuerpo. Las tuercas, los pernos 
y los resortes de este automóvil estaban 
dañados. Vinieron aquí y lo arreglaron todo. 
También deberían repintar el coche en 
este taller. Cuando regresen a su país, los 
demás deberían elogiarlos observando 
la forma en que hablan y cuánto 
han cambiado desde que visitaron 
Puttaparthi. Deberían sorprenderse al 
ver que llevan una vida ideal. Por lo tanto, 
deben dar felicidad al mundo. Deberían 
alcanzar ese ideal. Podría confundirlos al 
decir muchas cosas. Pero lo digo con amor 
para hacer de ustedes una mejor persona. 
Deben convertirse en una mejor persona 
y hacer que los demás sean mejores. 

Sri Sathya Sai Baba

24 de noviembre de 1998
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Experiences of Devotees
God’s Delays are not Denials by Dr. Suresh Govind

TODO SUCEDIÓ CUANDO ESTUDIABA PARA 
OBTENER MI TÍTULO EN EL TUNKU ABDUL RAHMAN 
COLLEGE, Kuala Lumpur. A diferencia de otros, 
solía sentarme en la última fila de mi clase, lejos de 
la mirada dominante de los conferenciantes y era 
demasiado tímido para acercarme a participar en 
las actividades. Un día, a regañadientes, me uní a mis 
amigos, quienes me persuadieron para que asistiera 
en mi universidad a una charla sobre hinduismo 
de un líder senior de la Organización Sathya Sai. Yo 

Las demoras 
de Dios 
no son 
negaciones

Experiencias de los 
Devotos
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estaba cómodamente sentado en el fondo 
del auditorio, donde planeaba en silencio 
mi fuga tan pronto como comenzara la 
charla. Sin embargo, el carisma del orador, 
las anécdotas humorísticas y la manera 
simple de transmitir un tema profundo y 
complejo me hipnotizaron. Tenía un aura 
de positividad, lo cual era inspirador. Esto 
profundizó mi curiosidad por saber más 
sobre su origen. Una cosa llevó a la otra, y en 
un día de Vinayaka Chaturthi, me encontré 
en el Centro Bangsar Sai por primera vez, 
cantando bhajans junto con otros devotos. 
Así fue como Bhagawan, a su manera única 
y misteriosa, me atrajo a su redil. 
También me sentí atraído por Sus devotos 
en este Centro Sai. También reflejaban la 
misma aura de positividad, lo que me animó 
a frecuentar el Centro con más frecuencia. 
Quedé muy impresionado con la energía, 
el dinamismo y el compromiso general de 
los miembros de este Centro. Sin embargo, 
en ese momento, no me sentía realmente 
atraído por Swami. Solo sentía curiosidad 
por Él debido a la devoción y reverencia que 
inspiraba a estas hermosas personas. 

Viaje para ver a Sathya Sai Baba
Fue esta curiosidad la que me llevó a 
responder: “Bangalore”, cuando mi padre, 
que trabajaba en una aerolínea, me 
preguntó si deseaba viajar con un boleto 
gratis a cualquier lugar que quisiera, un 
privilegio reservado para los empleados de 
las aerolíneas. Desde Bangalore, tomé mi 
primer viaje en autobús de 6 horas y llegué 
en Prashanti Nilayam en 1986. 
Antes de salir de Malasia, el Presidente 
del Centro Bangsar Sai me dio algunos 
libros que había escrito, para que Swami 
los bendiga. Por Su gracia, me senté en la 
primera fila durante mi primer darshan. 
Todo esto era muy nuevo para mí y no tenía 
ni idea de lo que sucedía durante estas 
sesiones. Cuando Swami llegó, caminando 
suavemente sobre la arena, vi a personas 
ofreciéndole cartas, tocando Sus pies 
y estirando el cuello para verlo por un 
momento más. Estaba perdido pensando 
en cómo debía dirigirme a Él.

“Los devotos me han dicho que me dirija 
a Él como Swami. Pero Su nombre es Sai 
Baba. ¿Debería llamarlo ‘Sai’ o ‘Baba’ o ‘Sai 
Baba’ completo? Tal vez sea mejor que me 
dirija a Él por Su nombre completo, Sathya 
Sai Baba...”
A pesar de que había decidido llamarlo 
por Su nombre y lo había ensayado 
mentalmente un par de veces, cuando 
finalmente se acercó a mí, me arrodillé y 
dije espontáneamente: “Swami, aquí hay 
libros de Malasia. El autor quería que fueran 
benditos por Ti...”
“Lo sé... Lo sé...” Dijo y colocó su mano sobre los 
libros que yo sostenía. Automáticamente, 
me incliné y toqué sus pies para recibir mi 
primer padanamaskar. Swami entonces 
siguió adelante. 

¿Qué es una entrevista? 
Después de eso, de alguna manera, me 
encontré sentado en la primera fila durante 
las siguientes 3-4 sesiones de darshan, 
incluso cuando nos guiamos por las líneas 
generales de fichas. Así que, todos los días, 
sería bendecido al recibir padanamaskar. 
Al ver mi buena suerte, tres damas malayas 
que habían venido antes a Prashanti 
Nilayam se acercaron a mí y me dijeron: 
“Swami parece bendecirte todos los días. 
¿Por qué no le pides una entrevista?”
—¿Qué es una entrevista? —pregunté
“¡Swami nos llevará a una habitación 
separada y materializará anillos y cadenas 
para nosotros!”
—¡Oh! ¿Se los da a todo el mundo?
“No a todos, pero la posibilidad de obtenerlos 
de Él es alta durante una entrevista”.
“Entonces, ¿qué debería preguntar?”
“Pídele a Swami una entrevista, y 
probablemente te preguntará cuántos 
hay en el grupo. Digamos cuatro... Somos 
cuatro”.
Acepté a regañadientes, descartando 
la posibilidad de que esto alguna vez 
sucediera. 
Luego, fui a entregar los libros a los 
administradores de la Universidad. Me 
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preguntaron si era la primera vez que venía. 
Le dije que sí.
Luego le pidieron a un voluntario (sevadal) 
que me acompañara y me diera una visita 
guiada por el Bloque Administrativo de la 
Universidad, el estadio, la elefanta mascota 
de Swami, Sai Gita, el planetario, etc. Supuse 
que se trataba de una cortesía extendida a 
todos los visitantes. Solo mucho más tarde 
me di cuenta de que esto también se debía 
a Su divina gracia. 

Luego, lentamente, el maestro 
guionista desplegó su obra. 

Un caballero de origen chino, al que 
llamaremos Chan, vestía una camiseta roja 
con las palabras “Drink Anchor Beer” se 
acercó a mí. Empecé a charlar con él y me 
enteré de que también era la primera vez 
que llegaba al lugar. Había venido como 
turista y simplemente quería saber ¿qué 
demonios estaba pasando aquí?”
Luego, le narré lo que me dijeron las 
damas malayas y lo insté a que pidiera una 
entrevista.

Él respondió: “¿Qué es una 
entrevista?”

Aproveché la oportunidad para educarlo y 
le dije que, en tales situaciones, Swami le 
daría cadenas y anillos. Agregué: “Cuando Él 
pregunte cuántas personas hay allí, di que 
somos cinco. Yo haré lo mismo si tengo la 
oportunidad...”
El trato estaba hecho. Fue todo tan casual, 
sin darme cuenta de lo que iba a pasar. 
Nunca, ni por un momento, pensé que lo 
divino, a su manera, estaba orquestando 
una cirugía profunda e incisiva en mi ego 
para mi avance espiritual. 

Una entrevista es una visión interna
Era domingo, y parecía que el mundo entero 
había venido para el darshan. No había 
ni un centímetro de espacio disponible 
porque, aprovechando el domingo, una 
muchedumbre abrumadora había venido 
a deleitar sus ojos con su amado Señor. 
Supongo que mi suerte se acabó ese día 
para este darshan en particular, ya que 

conseguí un asiento en la parte trasera del 
salón Sai Kulwant, con la espalda apoyada en 
la pared del recinto y un mar de humanidad 
separándome de Swami. 
De repente, mis ojos se posaron en Chan, 
sentado precisamente en la primera fila. 
El escenario estaba preparado. Swami 
apareció. Hubo un silencio sepulcral. Cada 
cuello se estiraba para vislumbrarlo a 
medida que pasaba. Desde donde estaba 
sentado, Swami parecía pequeño y distante. 
Entonces, Swami se detuvo de repente 
donde estaba sentado Chan. Escuché a 
Swami preguntar: “¿Cuántos?”
Le oí responder: “Cinco”.
Swami dijo: “Ven.”
Entonces, Chan se puso de pie y comenzó 
a saludarme. Le devolví el saludo y me 
puse de pie, dirigiéndome hacia el frente. 
Mientras caminaba, dije: “¡Sai Ram! Swami 
está llamando a Malasia”, ¡el mar de la 
humanidad frente a mí se abrió como el Mar 
Rojo se separó para Moisés!
Soy bastante alto, y Swami también me vio 
caminando. Swami ahora estaba firmando 
el libro de alguien, pero yo sabía que Él me 
vio levantarme. Llegué a la zona del estrado 
elevado y, con unos pocos pasos más, estaría 
en el “cielo” más deseado del mundo, la 
sala de entrevistas. Chan ya había entrado 
felizmente en la sala de entrevistas. 
Por alguna razón, que todavía desconozco, 
algo me hizo volver a ver a Swami. ¿Qué me 
hizo girar? ¿Quién me hizo girar y por qué? 
Hasta el día de hoy mi mente no puede 
comprender esto.
Swami estaba parado a solo unos metros 
de distancia. Al mismo tiempo, cuando me 
volví para ver a Swami, Él levantó su mirada 
del libro para mirarme. Ningún otro director 
podría haber planeado este drama con una 
sincronización y un movimiento sincrónicos 
tan increíbles, aparte del divino director 
mismo.
Nuestras miradas se encontraron. El silencio 
sepulcral en la sala fue roto por la pregunta 
de Swami,
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“¡Oye, tú! ¿A dónde vas?”
“Swami, entrevista...”
—¡Tú no! Siéntate.
Di un paso adelante y dije: “... Cinco... 
Grupo de cinco... Malasia”, refiriéndome a 
la conversación con Chan. Ahora estaba 
profundamente perturbado y me sentía 
muy avergonzado.
Swami dijo bruscamente: “... No todos 
los malayos consiguen una entrevista. 
¡Siéntate!”
Pensé que Swami no estaba al tanto de mi 
conversación y del trato con Chan. Así que 
traté de explicarle: “Swami, ese hombre dijo 
cinco... Yo soy uno de...”
“¡SIÉNTATE!” interrumpió Swami.
Toda la sala fue testigo de este desmontaje. 
Las damas malayas que se levantaron para 
ir a la entrevista, después de presenciar la 
calamidad que me sucedía, se sentaron en 
silencio en sus respectivos lugares.
Di dos pasos más hacia Swami, pensando 
en explicarme. 
“SIÉNTATE,” dijo Swami y Sus ojos parecían 
arder ahora. Algunos voluntarios se 

apresuraron a acompañarme a mi casa. Me 
senté en el espacio que Chan había dejado 
libre en la primera fila. 
¡La humillación que sentí en ese momento 
fue tan dolorosa que deseé que la Tierra 
me tragara! Mientras me sentaba y trataba 
de analizar lo que había sucedido, mil 
pensamientos inundaron mi mente. ¿Por 
qué yo? No me merecía esto. Nunca quise 
una entrevista. Swami me había visto 
levantarme. Pero ¿por qué llevarme al frente 
y ‹aplastarme› frente a miles de personas? 
¿Por qué Swami? ¿Por qué? Esa también fue 
mi primera visita. Lágrimas incontrolables 
seguían brotando de mis ojos. El dolor se 
agravó cuando los devotos sentados cerca 
de mí trataron de consolarme. Era como si 
se vertiera aceite sobre el fuego. 

Pero eso fue todo. Chan, de nuestro 
“Grupo de los Cinco”, entró solo. 

Pasaron muchos minutos largos, y 
entonces, comenzaron los bhajans. Fue 
entonces cuando Chan salió de la sala de 
entrevistas. Su rostro parecía enrojecido y 
profusas lágrimas corrían por sus mejillas. 
¡Obviamente algo había sucedido adentro! 
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Unos minutos más tarde, Swami salió y 
caminó directamente hacia mí.
—¿Cuándo te vas?””Swami, este miércoles... 
Tres días más...”
—¡Ah! Tienes tiempo. ¿Por qué te 
preocupas?
Él estaba tratando de consolarme, pero yo 
estaba más allá del consuelo. De hecho, me 
tomó un par de años compartir todo este 
episodio con mi familia en Malasia. 
Al día siguiente, cuando vi a Chan, era un 
ser completamente transformado, como 
lo demuestra lo que llevaba puesto y cómo 
hablaba con amor y humildad. Me maravillé 
de su transformación. Yo también tuve una 
transformación. Sentí que la espiritualidad 
no es para los casuales y los complacientes. 
La incisión quirúrgica que Swami hizo fue 
dolorosa, pero la experiencia me empoderó 
para tener una perspectiva más profunda 
y seria sobre la espiritualidad. Sentí que 
mis inhibiciones habían sido despojadas. 
Decidí que simplemente me sumergiría en 
las actividades del Centro Sai. 

De hecho, ese regalo de una entrevista le 
había proporcionado a Chan una visión 
interna, mientras que la negación de la 
misma entrevista también me dio a mí una 
visión interna. 

Entrevista por fin
Después de esa ‘negativa de la entrevista’, 
me sumergí en diferentes actividades en 
mi Centro Sai. Curiosamente, cuanto más 
activo me volvía en el Centro Sai, más crecía 
mi amor por Swami. Las actividades de Sai 
se convirtieron en una obsesión. Aunque 
era un estudiante de investigación que 
completaba mi maestría y doctorado en 
diferentes universidades, el 80% de mi 
tiempo lo pasé en el Centro Sai.
Mi padre estaba preocupado. También 
muchos de mis parientes. Su consejo para 
mí fue el mismo: “Deja de pasar tanto 
tiempo en este Centro Sai. Concéntrate en 
tu educación y carrera...”
No me importaron sus consejos bien 
intencionados. Pero yo estaba indefenso. 
El amor que sentía hacia Swami y su trabajo 
era simplemente imparable. 
Swami me había dicho durante ese primer 
viaje que “tenía tiempo” (para conseguir 
una entrevista). ¡Ese tiempo resultó ser de 
12 años! Sí, conseguí mi primera entrevista, 
junto con mi esposa, ¡después de 12 largos 
años! Durante este período de tiempo, 
una de las actividades en las que estuve 
profundamente involucrado fue escribir 
guiones de dramas para ser presentados 
a Swami en Prashanti Nilayam. Tuve la 
bendición de participar en 12 producciones 
dramáticas, todas las cuales Swami vio y 
disfrutó. 
Swami nos llevó a mí y a mi esposa a la sala 
de entrevistas interior. Cuando lo vi allí, tan 
cerca y disponible para mí, me derrumbé. 
Comencé a derramar lágrimas profusas. Me 
sentí como un río que hubiera llegado al 
mar. El amor emanaba en olas crecientes 
de mi corazón, y mientras recostaba mi 
cabeza en Su regazo, lloré lágrimas de 
felicidad como nunca lo había hecho en mi 
vida. 
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—¡Ay! ¡Mi túnica se está mojando! —dijo 

Swami—. 

Yo no podía hablar, y mi esposa habló en mi 

nombre.

“Swami, él te ama mucho...”

Swami sonrió. Me dio unas palmaditas en 

la cabeza. Sentí la salvación. Me sentí bend-

ecido. Pero cada entrevista es una visión 

interior. Swami es un perfeccionista y se 

esfuerza constantemente por nuestra 

evolución.

Dijo: “La emoción es una cosa. La devoción 
es otra. La emoción es importante, pero la 
devoción es lo más importante”.

Entendí que, si bien las emociones nos 
abruman momentáneamente, la devoción 
es un compromiso de por vida. La devoción 
significa colocar a Swami como el ideal 
y asegurarnos de que cada acción que 
tomemos le agrade a Él. Ese es el mensaje 
de mi primera entrevista con Swami, que 
llevo en mi corazón hasta el día de hoy: 
Sarva Karma Bhagavad Preethyartham. 

Dr. Suresh Govind 
MALASIA

La devoción significa 
colocar a Swami como 
el ideal y asegurarnos 
de que cada acción que 
tomemos le agrade a Él.  
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Experiences of Devotees
The Many Miracles of Sathya Sai by Mr. Rajesh Thapa

Los muchos Los muchos 
milagros de milagros de 

Sathya SaiSathya Sai
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LA PRIMERA VEZ QUE OÍ HABLAR DE 
BHAGAWAN SRI SATHYA SAI BABA 
FUE A FINALES DE LA DÉCADA DE 
1970, mientras estaba en la universidad. 
Desafortunadamente, no lo tomé en serio 
e incluso me burlé de Él, influenciado por lo 
que leía en los periódicos sobre falsos Babas 
que habían engañado a sus seguidores. 
Pensé que Sathya Sai también era uno de 
ellos. Además, su afirmación de ser Dios en 
el Kali Yuga era imposible de comprender 
para mí.  

¿Por qué temer cuando estoy aquí?
En las décadas de 1950 y 1960, crecí en 
Hong Kong, Malasia y Brunei, ya que mi 
padre era soldado en el 6º QEO Gurkha 
Rifles del Ejército Británico. Mi madre era 
maestra de escuela en el mismo batallón. A 
veces, cuando jugaba con mis amigos, había 
situaciones en las que necesitábamos ayuda 
para resolver problemas. Yo comentaba: 
“¿Por qué temer cuando estoy aquí?” para 
aligerar el ambiente. ¡Me sentí orgulloso 
de haber inventado una frase pegadiza sin 
darme cuenta de que en realidad estaba 
usando la seguridad de Swami a Sus devotos!
Desde la infancia, he tenido interés en servir 
a la comunidad y quise ser médico. Pero, 
teniendo en cuenta el límite de edad, otros 
desafíos técnicos y los requisitos previos del 
curso, no pude ingresar a una facultad de 
medicina. Mi madre me aconsejó que me 
dedicara a la enseñanza como profesión y 
que solicitara el ingreso en las escuelas del 
ejército británico, como ella lo había hecho. 
Aunque eso era lo último que quería hacer, 
finalmente me dediqué a la enseñanza 
como carrera y desarrollé una pasión por 
la profesión. En 1987, fui seleccionado para 
un puesto de profesor en una escuela del 
ejército británico en Hong Kong. 
Mi experiencia al aceptar a Swami fue 
similar a la de elegir una carrera en la 
enseñanza, aunque mucho más tarde en 
la vida. Considerarlo Dios era lo último que 
quería hacer, aunque mis padres lo habían 
aceptado como tal. 

El Plan Maestro de Swami se 
despliega

En diciembre de 1989 me casé con Sarita. 
Ella tenía fe en Swami, ya que fue testigo de 
los milagros de Swami de primera mano, en 

su propia casa en la India cuando era niña. 
Entonces, antes de que ella volara a Hong 
Kong para comenzar nuestra vida juntos, 
mi padre le regaló una gran foto de Swami. 
¡Pero no permití que mi esposa colocara esa 
imagen en nuestro santuario! 
En 1992, después de un breve período 
en la Escuela del Ejército Británico en 
Brunei, fui ascendido y destinado a Hong 
Kong, donde mi amiga de la universidad, 
Urmila, se convirtió en mi colega. Ella era 
una seguidora de Baba y me animó a leer 
libros sobre Swami. Incluso me prestó 
algunos libros de su colección. A medida 
que leía estos libros, mi antipatía hacia Él 
se convirtió en curiosidad, y poco a poco 
fui ganando fe. También empezamos a 
experimentar sus milagros en casa. Con el 
tiempo, con un pequeño grupo de amigos, 
comenzamos a realizar Sai bhajans (cantos 
devocionales) semanalmente. Urmila jugó 
un papel decisivo no solo en presentarnos a 
Swami, sino también en enseñarnos cantos 
sagrados. 

Swami concede Darshan en Hong 
Kong

Uno de los muchos milagros que 
experimentamos fue en 1995 cuando 
nuestro hijo mayor, Amodh, sufrió de una 
fiebre muy alta de 39-40° durante varios 
días. Tenía poco más de tres años y los 
medicamentos no funcionaban en absoluto. 
Una noche, mi esposa me despertó a las 2 
de la madrugada, muy preocupada por el 
estado de Amodh. Le prometí que lo llevaría 
al médico a la mañana siguiente, pero ella 
continuó con sus oraciones, aferrándose a 
Swami. 
A la mañana siguiente, nos llevamos una 
agradable sorpresa. Amodh no tenía fiebre; 
se había recuperado por completo y jugaba 
solo. Señalando la foto de Swami, el niño 
de tres años nos dijo que Sathya Sai 
Baba había salido de allí por la noche y le 
había dado una cucharada de agua para 
beber. “Sai Baba fue a todas y cada una de 
las habitaciones de la casa. Luego, regresó 
al dormitorio y volvió a la misma foto en la 
pared...”
¿Cómo podría un niño inventar una historia 
así y narrar lo que sucedió con tanto detalle? 
Nos dimos cuenta de que fue nuestro 
compasivo Bhagawan quien vino, dio 
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darshan y curó a nuestro hijo de una 
fiebre alta.  

Las bendiciones de Swami pueden 
hacer maravillas

Siempre quise tener una hija, pero cuando 
mi esposa dio a luz a dos hijos en 1991 y 1992, 
perdí toda esperanza. Luego, en 1994, cuando 
vivíamos en Hong Kong, mi esposa quedó 
embarazada por tercera vez. Un día, Urmila, 
mi amiga y colega de la universidad, nos 
visitó en su casa con un pañuelo, que Swami 
había bendecido. Sabía que queríamos una 
hija. Entonces, le pidió a mi esposa que 
frotara el pañuelo en su vientre y le dijo que 
las bendiciones de Swami podían hacer 
maravillas. Pero teníamos nuestras dudas y 
no estábamos seguros de que ayudaría.
Disipando todas las dudas, nuestra hija, 
Surina, nació en septiembre de ese año 
para nuestra mayor alegría, pero para gran 
sorpresa del médico y del personal médico. 
Las enfermeras compartieron entonces la 
razón de su sorpresa con mi esposa, que el 
médico les había dicho en confianza mucho 
antes en su embarazo que esta vez también 
iba a ser un niño. No solo agradecimos a 
Swami, sino que también nos dimos 
cuenta de que Swami conoce nuestros 
pensamientos y deseos más íntimos y que 
Sus bendiciones pueden hacer maravillas.

Cuando Swami nos llama, Él hace 
posible lo imposible

En 2002, mi madre estaba enferma de 
problemas cardíacos, y mi esposa, Sarita, 
viajó con mi hija menor, Ajitesh, de Brunei 
a Nepal para llevar a mi madre al Hospital 
de Súper Especialidades en Puttaparthi. 
Sarita y Ajitesh viajaron con mis padres a 
Puttaparthi por primera vez. Los médicos del 
Hospital de Súper Especialidades hicieron 
todas las pruebas necesarias el mismo día y 
se sorprendieron al ver que mi madre fuese 
capaz de soportar un viaje tan largo con 
solo el 15% de su corazón funcionando. Mi 

familia fue bendecida al tener el darshan de 
Swami antes de regresar a Nepal. Nos dimos 
cuenta de que cuando Swami te llama, lo 
imposible se vuelve posible.
Ese mismo año, tenía un fuerte deseo de 
visitar Puttaparthi, pero unos días antes 
de ir a Nepal, descubrí que los vuelos 
directos a Bangalore de la entonces Royal 
Nepal Airlines estaban descontinuados. 
Aunque decepcionado, estaba decidido 
a llegar a Puttaparthi en cualquier vuelo. 
Pero para mi gran y agradable sorpresa, al 
llegar a Katmandú, me encontré con que 
Royal Nepal Airlines acababa de reanudar 
los vuelos directos a Bangalore. Esto era 
conveniente para mí porque viajaba solo y 
por primera vez a Puttaparthi. Pasé unos 
días en Puttaparthi y tuve el darshan 

Swami puede dar darshan a Sus devotos 
en cualquier país, incluso lejos, en 
cualquier momento.  
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de Swami antes de volar de regreso a 
Katmandú. Después de llegar a Katmandú, 
me sorprendió aún más descubrir que Royal 
Nepal Airlines había decidido detener los 
vuelos directos a Bangalore una vez más. 
Fue entonces cuando me di cuenta de 
que cuando Swami te llama, Él hace todos 
los arreglos.

Swami alimenta a los pájaros en Brunei
Estuvimos en Brunei en 2009. Mi segundo 
hijo de 17 años, Ishan, nos visitaba desde su 
internado durante el fin de semana. Mientras 
se preparaba para el desayuno, por el rabillo 
del ojo, vio a alguien parado en el porche 
fuera de nuestra sala de estar. Cuando se dio 
la vuelta para ver quién era, vio a Swami con 
su túnica naranja, de pie y alimentando a los 
pájaros con granos de arroz, lo que hacíamos 
todas las mañanas en el mismo lugar. Justo 
cuando Ishan gritó el nombre de Swami, 
Él desapareció. Cuando todos entramos 
corriendo a la sala de estar, Ishan describió 
en detalle lo que vio. 
¿Quién dice que uno tiene que viajar a algún 
lugar para “ver” a Swami? Swami puede dar 
darshan a Sus devotos en cualquier país, 
incluso lejos, en cualquier momento.

La protección de Swami es para siempre
En 2017, me retiré de la escuela del ejército 
británico en Brunei y, por la gracia de Swami, 
abrí un restaurante en Kuala Belait, Brunei. 
El 1 de diciembre de 2020, condujimos 
desde Kuala Belait hasta la ciudad capital de 
Bandar Seri Begawan, a unos 110 kilómetros 
de distancia. Siempre toco Sai bhajans en el 
coche y suelo conducir muy rápido porque, 
de lo contrario, me sentiría somnoliento. 
Entonces, estaba conduciendo alrededor de 
160-170 km por hora en la carretera. A mitad 
del viaje, escuché un ligero chasquido detrás 
de mí en el lado derecho del automóvil, 
pero continué conduciendo. De repente, 
me di cuenta de que, tal vez, uno de los 
neumáticos se había pinchado. Entonces, 
detuve mi auto al costado de la carretera 
para revisar los neumáticos y, para mi horror, 
vi que el neumático trasero no solo estaba 
pinchado, sino completamente destrozado. 
¡Me preguntaba cómo mi auto no se salió 
de control, volcado o incluso se tambaleó a 

una velocidad tan alta! ¡Eran los bhajans de 
Sai los que milagrosamente habían atraído 
la gracia de Sai! 
Mi siguiente problema fue sacar la llanta de 
repuesto porque se mantenía debajo del 
piso en la parte trasera del Toyota Innova 
que conducía. Mi mala vista dificultaba la 
inserción de la varilla de recuperación en 
una ranura en un pequeño agujero. Mientras 
forcejeaba, de repente, una camioneta se 
detuvo detrás de nosotros. El conductor 
indonesio y su amigo se bajaron y se 
ofrecieron a ayudar, diciendo que nos vio 
varados y dio una vuelta en U para venir a 
ayudarnos. Mientras cambiaba la llanta, mi 
esposa notó la matrícula de su camioneta 

(KH 7830), que sorprendentemente 
tenía los mismos dígitos que nuestro 
vehículo (KJ 3087) ¡pero en una secuencia 
diferente! Después de que cambió la llanta, 
les ofrecimos algo de dinero, que rechazaron. 
Mi esposa entonces ofreció algunas uvas, 
que aceptaron felices. Nos dijeron que 
visitan Kuala Belait dos veces por semana 
para entregar pedidos. Los invitamos a 
almorzar gratis en nuestro restaurante 
durante su próxima visita y anotamos su 
número de teléfono. Aunque les enviamos 
varios mensajes por WhatsApp, invitándolos 
a almorzar en nuestro restaurante, nunca 
respondieron. Y, hasta el día de hoy, Sarita 
y yo nos preguntamos si fueron Shirdi Sai 
Baba y Swami quienes vinieron a nuestro 
rescate ese día en la forma de los dos 
caballeros indonesios.  

Cuando se dio la 
vuelta para ver quien 
era, vio a Swami con 
su tunica anaranjada, 
de pie y alimentando 
a los pajaros con 
granos de arroz.

312024 OCTUBRE



Cadena de oro perdida en Brunei 
encontrada en Nepal

En agosto de 2019, Sarita tuvo que viajar 
de Brunéi a Dharamshala, India, vía Nueva 
Delhi porque su madre estaba gravemente 
enferma. El día de su vuelo, Sarita decidió 
quitarse el collar de oro que le regaló mi 
madre después de nuestra boda. Lo guardó 
en un recipiente sobre la cómoda. Después 
de varias semanas, regresó a Brunei y quiso 
usar el collar, ¡pero no lo encontró por ningún 
lado! Ella y mi hija, Surina, lo buscaron por 
todas partes, pero en vano. Sarita finalmente 
decidió buscar la ayuda de Swami a través 
de la oración y eligiendo un ‘Sí-No’, como 
hacen muchos devotos de Sai cuando 
se encuentran en una situación difícil o 
desafortunada. La respuesta de Swami a ella 
fue que el collar sería encontrado, lo que hizo 
que su mente descansara. 

Dos años después, en diciembre de 
2021, Sarita fue a Katmandú a buscar 
algunos documentos importantes que 

necesitábamos en Brunéi. Un día, decidió 
ordenar algunas de nuestras maletas y 
encontró una caja en una de las maletas. 
Cuando abrió la caja, descubrió un pequeño 
bolso de joyería amarillo. En Brunei, todas 
las joyerías empaquetan las joyas cuando 
las compramos en pequeños bolsos con el 
nombre de la tienda claramente impreso 
en ellos. Pero este bolso no tenía la marca 
típica con el nombre de la tienda. Lo abrió 
con curiosidad para ver qué había dentro. 
Para su asombro, ¡era el collar de oro que 
faltaba en Brunei!

¿Cómo es posible que un collar de oro 
perdido en Brunéi sea encontrado en 
Katmandú? Creo que fue exactamente 
como mi fe, que estaba perdida en mi 
cabeza, se encontró en mi corazón, a través 
del amor incondicional y la gracia de Swami.  

 

Sr. Rajesh Thapa 
ESPAÑA

El Sr. Rajesh Thapa completó su licenciatura en Ciencias en el St Joseph’s 
College en Darjeeling, India, en 1979. Luego regresó a Katmandú, Nepal, 
donde trabajó en varios lugares. Completó una licenciatura en educación 
en 1984 y se unió a una escuela del ejército británico en Hong Kong en 1987. 
En 1995 se trasladó a otra escuela del ejército británico en Brunei como 
subdirector. En 2017, se retiró y abrió un restaurante nepalí en Kuala Belait, 
Brunei, con su esposa, Sarita. En marzo de 2023, cerraron el restaurante y 
se mudaron a España, donde son miembros del Centro Sri Sathya Sai en 
Madrid. 
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Cualquier cosa que esté asociada con ‘Su’ Historia vale la pena 
preservarse como ‘Historia’. Todos somos bendecidos por haber 
experimentado el amor y la gracia de Bhagawan Sri Sathya Sai 
Baba y continuamos experimentando lo mismo en nuestra vida 
diaria. Por eso Swami es nuestro Compañero Eterno.

El equipo editorial de la revista ‘Sathya Sai- El Eterno Compañero’ 
da una calurosa bienvenida a artículos y poemas basados en 
auténticas experiencias personales con el Avatar de la Era, nues-
tro amado Bhagawan. Pueden enviar sus contribuciones en forma 
de documento, archivo de audio o archivo de video. Además de 
ser publicadas en la revista (si son seleccionadas), estas contribu-
ciones también podrán ser publicadas en los canales de medios 
digitales de la OISSS. El Comité de Archivos del OISSS conservará 
todas estas contribuciones para la posteridad en los archivos digi-
tales del OISSS.

Es hora de abrir sus corazones y compartir los tesoros recogidos de 
Swami. Estos tesoros sólo crecen compartiéndolos.

Por favor, envíenlo a:   https://sathyas.ai/upload

¡Solicitamos Sus 
Artículos, Poemas, 
Audios y Videos!
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Vijayamma, 

Recibir tu dulce carta evocó en mí tanto compasión como felicidad. 

Como se dice,

"Samsara sarpa drashtanaam yeka maevahi bhaeshajam 
Sarvada sarva kaaleshu sarvathra Hari chinthanam"
(Para el que es mordido por la serpiente llamada mundo mundano, sólo 
hay una medicina que es eficaz. Es la recitación del nombre de Dios en todo 
momento y en todo lugar).

Teniendo al alcance la medicina adecuada para esa mordedura de serpiente, ¡ay, 
por qué esta preocupación! Es como alguien que fue hasta Golkonda (un famoso 
fuerte) en busca de un guijarro. 

¿Por qué te desanimas por cosas tan pequeñas? No des lugar a perder la paz. 
Alcanza la paz a través de la repetición del nombre de Sai. Trae a ese Sai a tu 
mente fría. Como un bote que se hunde, ¿por qué temes mientras este entrañable 
Sai está ahí como compañero para rescatarte? Para Sai, tu felicidad lo es todo. 
Sai pronto te dará paz y felicidad supremas. Acércate y espera la lluvia de Mi 
compasión. Toma unos segundos inclusive cerrar y abrir los ojos. Necesitas tener 
paciencia y tolerancia para deshacerte de la hipocresía y la negatividad. Como no 
tengo suficiente tiempo, termino la carta rápidamente. Hablaré contigo cuando 
llegues a Madras (Chennai hoy).

Con bendiciones, 

El morador de tu corazón,

Baba

¿Por qué temer cuando el amado 
Sai está Aquí?

Palacio de la Ciudad de Venkatagiri
8 de noviembre de 1962
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From the Divine Pen–Message from Swami
Why Fear When Dear Sai is Here?
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from the
Divine pen



ARGENTINA
Compartiendo la Dulzura 
de la Divinidad

AMOR EN ACCION
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﻿﻿En un discurso pronunciado durante el Curso 
de Verano en 1977, Bhagawan Sri Sathya 
Sai Baba dice: “Si una hormiga localiza 
azúcar en algún lugar, esa hormiga no va 
inmediatamente a comer el azúcar y llenar su 
estómago de manera egoísta. Esta hormiga, 
que ha localizado el azúcar, irá alrededor y 
reunirá a diez hormigas más, y todas ellas 
juntas irán a comer ese azúcar. Fíjense 
en la amplitud de mente de una criatura 
tan pequeña como la hormiga. Miren qué 
desinteresada es la hormiga y cómo intenta 
ayudar a otras hormigas”.
Habiendo encontrado al ser más dulce y 
amoroso, nuestro querido Swami, corresponde 
a los devotos compartir el mensaje y el amor 
del Avatar de la Era, lo que beneficiará a todos. 
Uno de estos felices acontecimientos tuvo 
lugar en la ciudad de Mendoza, Argentina, el 
6 de julio de las 4 a las 7 de la tarde. Todos 
estaban impregnados de amor divino 
mientras asistían a una reunión titulada “Un 
camino de paz, amor y felicidad”. Esta fue 
una reunión pública sobre la vida y enseñanzas 
de Sri Sathya Sai Baba.
Más de 300 personas asistieron al evento, 
incluyendo 11 miembros de la Organización 
Internacional Sri Sathya Sai. Swami orquestó 
divinamente todo el evento a través del 
Consejo Nacional de la OISSS de Argentina. 
La mayoría de los asistentes procedían de la 
región de Cuyo, que incluye las provincias de 
San Luis, San Juan y Mendoza. El evento fue 
retransmitido por radio, televisión local y redes 
sociales.
Compartiendo sus ricas experiencias con 
Sathya Sai Baba, el Sr. Claudio María Domínguez, 
reconocido comunicador y periodista, y el Sr. 
Leonardo Gutter, Presidente de la Fundación 
Mundial Sri Sathya Sai, transmitieron la esencia 

de las enseñanzas de Swami. Esto inspiró a 
la gente a pedir muchos libros, fotografías 
de Swami y vibuthi. Los asistentes quedaron 
conmovidos e inspirados por el amor divino y 
el mensaje eterno de nuestro Señor Sai.
La reunión se extendió más allá del tiempo 
programado para permitir un mayor 
diálogo entre los oradores y la audiencia. 
Una vez finalizada la reunión, hubo una 
sesión informativa en la que se hizo una 
evaluación del proceso de preparación y 
del evento en sí. Todos los miembros de la 
OISSS consideraron unánimemente que 
había llegado el momento de intensificar 
los esfuerzos para difundir el mensaje 
de Swami, ya que la gente buscaba la 
verdadera espiritualidad. La noticia del acto 
se difundió por todas partes a través de las 
redes sociales.

Humanitarian Service
Love in Action–Argentina, Hong Kong, Sri Lanka

SERVICIO 
Humanitario
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Vea más historias de servicio amoroso de voluntarios de todo el mundo en la 
página web Universo Sri Sathya Sai: https://saiuniverse.sathyasai.org

SRI LANKA
Asistencia médica en 
el festival Esala

El festival Esala Perahera se celebra anualmente 
en Sri Lanka. Este año se celebró del 11 al 21 de 
agosto. Esta celebración de 10 días honra la 
Reliquia del Diente Sagrado (del Señor Buda) 
y a las cuatro deidades ‘guardianas’: el Señor 
Natha, el Señor Vishnú, el Señor Kataragama 
y la  Diosa Pattini.

Durante el festival,  la Organización 
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) de Sri 
Lanka organizó un campamento médico 
gratuito, apoyado por un equipo de ocho 
médicos, seis paramédicos y 15 voluntarios. 
Durante los tres días que duró el campamento, 
más de 720 personas recibieron tratamiento 
para una amplia gama de enfermedades. El 
equipo prestó una atención eficaz y compasiva 
a infecciones respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales, infecciones del tracto 
urinario, alergias, infecciones oculares y 
cutáneas, asma, diabetes mellitus, trastornos 
tiroideos y enfermedades cardiovasculares. El 
campamento también abordó el tratamiento 
de dolores articulares y musculares y casos de 
emergencia como la cetoacidosis diabética y 
el dolor torácico en pacientes con sospecha 

de antecedentes cardíacos. La OISSS de 
Sri Lanka sigue comprometida con este 
servicio sagrado, encarnando los valores 
de amor, compasión y desinterés.

HONG KONG
El regalo del tiempo para 
el Hogar de Ancianos

﻿﻿Dar no se limita sólo a objetos materiales. 
El regalo de tiempo y energía es muy vali-
oso y también muy apreciado. El 27 de julio 
de 2024, ocho Jóvenes Adultos Sai [JAs] visi-
taron un hogar para ancianos en Shek Kip Mei 
(Hong Kong), ofreciendo voluntariamente su 
tiempo para servir y difundir el amor divino y 
la felicidad.
El día comenzó con estiramientos ligeros y 
ejercicios de relajación y respiración adec-
uados para los ancianos. A continuación, los 
jóvenes hicieron una coreografía para ellos, 
una danza sentada. Proporcionaron a cada 
residente pasta de dientes, toallas y pañuelos 
de papel. También prepararon magdalenas sin 

huevo y bajas en azúcar para que los ancianos 
las saborearan. Una vez finalizado el servicio, 
muchos de los jóvenes descubrieron que 
era muy gratificante ver una sonrisa en la 
cara de los ancianos al compartir amor de 
tú a tú y de corazón a corazón.

https://saiuniverse.sathyasai.org


COMO ENCARNACIÓN DEL AMOR, SRI SATHYA SAI 
BABA ES PARA MÍ MÁS QUE UN GURÚ O UN DIOS. 
Es un amigo que tiene mis mejores intereses en el 
corazón y un guía que me motiva hacia el camino de 
la vida correcta (dharma). Independientemente de 
mi situación o de las circunstancias que me rodean, 
siempre he creído y he sido testigo de la magia de 
Swami para guiarme a través de cualquier obstáculo. 
En 2010, tuve la bendición de ver a Swami en su 
hermosa forma antes de que tomara Mahasamadhi en 
2011. Aunque entonces sólo tenía cinco años, todavía 
puedo visualizar a Swami dando darshan en Kulwant 
Hall. Su túnica naranja y su sonrisa amorosa aún 
viven en mi cabeza y en mi corazón. No me di cuenta 
entonces, ¡pero tuve la bendición de ver a Dios! Ahora 
lo sé porque, aunque haya dejado su forma física, 
Swami siempre me protege. Sólo necesito reconocer 
este hecho con gratitud.

erdido P y     ncontradoE
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Glory of Womanhood
Lost and Found by Ms. Anvitha MarlapatiFeminidad

gloria de la



“Soy afortunada de conocer a Swami en esta vida y aún 
más bendecida de crecer en Su jardín como estudiante de 

la ESS.”

Viaje especial en barco
Durante la Navidad de 2019, nuestro 
maestro en EES (Educación Espiritual 
Sai) en el Centro Sai de Glendale, en 
California, Estados Unidos, el Sr. Srinivas 
Manthripragada, nos pidió a mi hermana 
menor y a mí que participáramos en una 
obra de teatro navideña en Prashanti 
Nilayam. Considerándolo una maravillosa 
oportunidad para expresar nuestro amor 
y gratitud a Swami, aceptamos de buen 
grado y nos preparamos con entusiasmo 
para la obra con otros actores. Gracias a 
Swami, la obra salió bien. Fue una gran 
alegría ofrecer a Swami una actuación 
tan memorable.
De regreso a América, volé con mi madre 
y mi hermana, ya que mi padre tuvo que 
marcharse una semana antes por motivos 
de trabajo. Durante el viaje, tuvimos 
una escala de ocho horas en Bangkok, 
Tailandia. En lugar de quedarnos sin hacer 
nada en el aeropuerto, decidimos cumplir 
nuestras aspiraciones turísticas haciendo 
una excursión de un día por Bangkok, 
visitando las principales atracciones de 
la ciudad. Así que negociamos con una 
agencia de viajes del aeropuerto que 
organizó un chófer que nos llevara por la 
ciudad para visitar dos templos de Buda y 
luego dar un divertido paseo en barco por 
el río Chao Phraya. Nos llevaron por los 
alrededores y esperaron con el vehículo 
hasta que terminamos de hacer turismo 
Cuando llegamos al paseo en barco, 
subimos a la barca en un muelle situado 
junto a la entrada de la atracción. Mientras 
todos nos sentábamos tranquilamente 
en la barca, el timonel empezó a remar 
con calma. El barco fue recogiendo a más 
gente por el camino. Fue una experiencia 
preciosa estar en la naturaleza en este 
barco de subida y de bajada. Tuvimos la 
oportunidad de presenciar la vibrante 
cultura tailandesa durante este agradable 
viaje.

¡Perdidos en Bangkok!
Estábamos tan hipnotizados con 
esta experiencia que permanecimos 
en el barco durante mucho tiempo. 
Finalmente, el timonel nos dejó en un 
muelle, que pensamos que era el mismo 
lugar donde habíamos embarcado. 
Pero en realidad estábamos en la otra 
orilla del río. Tras dar vueltas y buscar a 
nuestro taxista, nos dimos cuenta de que 
estábamos perdidos.
Al instante cundió el pánico, mi 
adrenalina se disparó y mi corazón 
empezó a latir con fuerza. Teníamos que 
tomar un vuelo y nuestro equipaje estaba 
en el taxi que habíamos alquilado. No 
podíamos tomar ningún otro taxi hasta 
el aeropuerto. Mi madre, mi hermana 
y yo intentamos pedir ayuda, pero 
nadie hablaba inglés. Pensamos que 
podríamos llamar al conductor, ya que 
teníamos su número de teléfono, pero no 
había cobertura. Era puro estrés lo que 
estábamos viviendo las tres.
Durante unos veinte minutos, intentamos 
desesperadamente localizar el taxi en 
este país extranjero. Nos acercamos a 
una hilera de tiendas y fuimos pidiendo 
ayuda a cada uno de los propietarios. Sin 
embargo, cada respuesta fue un «no» o 
un «¿qué?». 
Alrededor de la mitad de la fila de tiendas, 
empezamos a perder la esperanza 
porque nadie parecía entender lo que 
pedíamos.
Desesperadas, empezamos a rezar a 
Swami para que nos ayudara.

Sathya Sai, El Eterno Compañero 
A los pocos minutos, para nuestra 
sorpresa, oímos el canto «Om, Om, Om». 
No teníamos ni idea de dónde venía el 
sonido, pero empezamos a seguirlo hasta 
que nos dimos cuenta de que había un 
altavoz en la última tienda del final de 
la fila, reproduciendo «Om, Om, Om». 
Y justo allí, frente a nosotros, ¡estaba la 
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hermosa forma de nuestro querido 
Swami! Había una foto de Swami justo al 
lado de una estatuilla del Señor Ganesha. 
Inmediatamente, nos sentimos 
aliviadas de que Swami estuviera con 
nosotros.

Le preguntamos al tendero si podía 
ayudarnos. Como nuestros teléfonos no 
tenían señal, tomó el número de teléfono 
del conductor e inmediatamente le 
marcó, dándole las indicaciones para 
llegar a donde estábamos. En diez 
minutos, el conductor se detuvo frente 
a la tienda y llegamos sanos y salvos al 
aeropuerto para embarcar en nuestro 
vuelo a Los Ángeles. Durante todo el 
trayecto al aeropuerto, pensamos en 
la oportuna respuesta y rescate de 
Swami, agradeciéndole.

Swami está solo a una oración de 
distancia

Atascados en Bangkok, estaba segura 
de que perderíamos el vuelo. Estábamos 

solas, sin nadie que nos ayudara. Pero 
cuando pedimos ayuda a Swami, ¡todo 
se solucionó rápidamente! Swami 
definitivamente da más de mil pasos 
hacia nosotros cuando nosotros damos 
un paso hacia Él.

Ahora he aprendido que Swami está 
en todas partes. Es omnipresente. No 
importa dónde vaya, Él siempre estará ahí 
para protegerme, guiarme y mostrarme 
el camino. Depende de mí conectarme 
con Swami y mantenerlo en mi corazón 
porque Él es siempre mi guardián. Soy 
afortunada de conocer a Swami en esta 
vida y aún más bendecida de crecer en 
Su jardín como estudiante de ESS.

Pido a Swami la oportunidad continua 
de participar en Su misión de difundir el 
amor y servir a los demás.

Sra. Anvitha Marlapati 
EE.UU.

Anvitha Marlapati nació en una familia dedicada a Bhagawan Sri Sathya Sai 
Baba. Reside en California y estudia en la Universidad de California, Berkeley. 
Ella asistió a la Educación Espiritual Sai (EES) en el sur de California y asistía 
regularmente al Centro de Arcadia. Anvitha participó en muchos viajes de 
peregrinación de la OISSS de USA a la India. En 2019, tuvo la oportunidad de 
participar en una obra de Navidad ofrecida por devotos Sai de los Estados 
Unidos. Inspirada en la misión de Swami de “Amar a todos, servir a todos”, 
Anvitha practica sinceramente las enseñanzas de Swami y participa en las 
actividades de la OISSS.

De izquierda a derecha, la autora Anvitha Marlapati 
y Swetha Palakur en una obra de teatro durante el 
Programa de Navidad 2019 en Prashanti Nilayam.
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Los karmas son como pequeñas semillas
Almacenadas en un silo junto al granero
Se almacena grano de muchas temporadas
De las muchas cosechas cultivadas en la granja.

Las semillas viejas son como nuestros karmas pasados
No podemos controlar lo que obtenemos
La nueva cosecha es fuerte y sana
Buenos karmas; buena retribución; estamos listos.

Cada acción crea una reacción
Pero este cuerpo tiene que actuar
Mejor cosechar buenos karmas
y no malos. Estamos de acuerdo en que eso es un hecho.

Así que giramos y giramos en la rueda
Los Samsaras nos mantienen girando
Parece que no podemos saltar de la rueda
Incluso si estamos ganando.

Revientan las semillas kármicas mi amigo
Como semillas de mostaza en aceite
Hazlas estallar para que no germinen
A otra vida de trabajo.
Reviéntalas con el aceite del conocimiento
La Verdad sobre el Ser.

La Verdad te hará libre amigo mío
Has ganado la riqueza definitiva.

Semillas que Semillas que 
germinangerminan
Sra. Patty DiFazio, EE.UU.
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Popping Seeds, poem by Ms. Patty DiFazio



SAI IDEALES 
JÓVENES ADULTOS
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de los 
Jóvenes Adultos Sai 
Internacionales

El Retiro Internacional de Líderes de Jóvenes Adultos (JA) Sai de 2024 
de la OISSS, con el tema «Haz rugir tu papel», se llevó a cabo del 26 al 29 
de julio de 2024 en la vibrante ciudad de Atenas, Grecia. Participaron 
aproximadamente 55 líderes de JA, representando a 25 países, entre 
ellos Argentina, Australia, Azerbaiyán, Camboya, Canadá, Colombia, 
República Checa, Dinamarca, Ecuador, Alemania, Hong Kong RAE, 
Irlanda, Malasia, México, Países Bajos, Nueva Zelanda, Macedonia del 
Norte, Polonia, Serbia, Singapur, Sudáfrica, Trinidad y Tobago, Reino 
Unido, Uruguay y Estados Unidos. Todos los asistentes compartían 
el deseo común de acercarse a Swami y conectar con otros JA que 
comparten el mismo amor por Él.
El primer día, el retiro comenzó con un hermoso Omkar y bhajans 
energéticos seguidos de una cálida bienvenida por parte de la Sra. 
Vahinie Pillay (Coordinadora Internacional de JA) y la Sra. Shruthi 
Vijayakumar (Coordinadora Internacional Adjunta de JA), quienes 
relataron el maravilloso episodio en el que Swami bendijo todo el 
programa del retiro con la manifestación de Su sagrado Vibhuti en el 
altar de la Sra. Vahinie Pillay.
 El programa comenzó con una actividad creativa llamada «El ejercicio 
del sombrero», en la que se pusieron a prueba las habilidades creativas 
de los JA con un giro. Se indicó a los participantes que crearan sus 
sombreros explorando de forma creativa las responsabilidades 
con las que más se identificaran. Se les encargó crear sombreros 
utilizando materiales como cartulina, rotuladores y colores y escribir 
en ellos las cualidades o roles que les definen en su vida diaria. Al 
final de la actividad, ofrecieron los sombreros a Swami, entregando 
simbólicamente todas sus responsabilidades a los pies de loto de 
Swami, pidiéndole que les custodie y guíe en cada paso del camino.

Retiro Internacional de Líderes 
de Jóvenes Adultos Sai, Grecia.
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Luego la Sra. Vahinie, la Sra. Shruthi y 
la Sra. Ingrid presentaron los objetivos 
claves del programa de JA y los diversos 
subcomités. Hicieron hincapié en cómo 
todos los programas de JA fomentan la 
colaboración, la unidad, la sencillez, la 
inclusión y la relevancia, estableciendo los 
ejemplos adecuados para que todos los JA 
los sigan.
El día avanzó con la Sesión de Liderazgo 1, 
centrada en la conexión y la confianza en 
uno mismo, dirigida por la Sra. Sai Usha 
Haridas, Asesora Internacional de JA. 
Ella guio a los JA en la exploración del 
significado de liderazgo, identificando 
su audiencia, entendiendo el significado 
de liderazgo, y resaltando la importancia 
de las enseñanzas de Swami sobre la 
Autoconfianza y su rol esencial en la 
vida. Swami enfatiza que, sin confianza 
en uno mismo, nadie puede alcanzar su 
meta, subrayando la necesidad de una 
conexión directa con Él para cultivar la 
confianza en uno mismo y un liderazgo 
efectivo.
 Por la tarde, se organizó un divertido 
concurso llamado «Saipardize». Dos 
equipos -hombres y mujeres- respondieron 
a preguntas de conocimiento general 
sobre los bhajans y la vida de Swami. La 
noche fue especial y divertida, y terminó 
con algunos JA compartiendo reflexiones 
sobre los acontecimientos del día.
El segundo día comenzó temprano con 
cantos Védicos y cantos devocionales a la 
orilla del mar. Tras un delicioso almuerzo, 
la Sra. Padmashree y la Sra. Namratha 
dirigieron la segunda sesión, «Liderar 

con el ejemplo en nuestras propias 
vidas». Durante esta sesión, los jóvenes 
reflexionaron sobre la importancia de ser 
líderes fuertes con el ejemplo y debatieron 
sobre los retos a los que se enfrentan y las 
estrategias para afrontarlos eficazmente. 
Las actividades del día concluyeron con 
una noche de juegos, en la que los grupos 
colaboraron para descubrir una frase 
oculta. 
El tercer día comenzó con poderosos 
cantos y fascinantes bhajans a cargo de 
los JA, seguidos de ejercicios dirigidos 
por separado para hombres y mujeres. 
Después de un copioso desayuno, la 
Sesión de Liderazgo 3, titulada «Liderar 
en la Organización. Desafíos», ocupó el 
centro del escenario, profundizando en 
los desafíos a los que se enfrentan los 
JA en sus funciones de liderazgo dentro 
de la OISSS. A medida que el equipo 
colaboraba, surgieron numerosas ideas 
innovadoras en un entorno de escucha 
activa e intercambio de prácticas eficaces.
Un momento crucial del día se desarrolló 
durante una reunión de grupo, en la que 
los JA abordaron con franqueza cuestiones 
apremiantes que afectan su rendimiento, 
como la dinámica familiar, los retos 
laborales, las estrategias para motivar a los 
JA de hoy, las barreras de comunicación y el 
fomento de las relaciones con los mayores. 
Este diálogo vital desencadenó una 
avalancha de ideas destinadas a mejorar 
la Organización en sus respectivos 
países, regiones y zonas, empoderando 
a los líderes de los JA para que inspiren 
a los jóvenes a conectar con Swami a 
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través de la motivación y el liderazgo 
ejemplar.
Los JA aprovecharon una oportunidad 
extraordinaria para compartir sus 
conocimientos, habilidades y puntos 
de vista durante la sesión dinámica 
de «no-conferencia», moderada por 
el Sr. Sree y la Sra. Smiriti. Durante el 
acto, se desarrollaron unas 15 sesiones 
interesantes, cada una de ellas diseñada 
para despertar la curiosidad y fomentar 
el aprendizaje. Los temas abarcaron 
desde técnicas innovadoras de resolución 
de problemas hasta la experiencia 
conmovedora de aprender bhajans en 
español, y desde el movimiento expresivo y 
el dibujo hasta las prácticas de meditación. 
Los JA también tuvieron la oportunidad 
de sumergirse en los ritmos vibrantes del 
bhangra, un baile tradicional del norte de 
la India, y profundizar su conexión con 
Swami a través de bhajans conmovedores. 
Este formato único permitió a cada joven 
elegir las sesiones que más se ajustaban 
a sus intereses, creando un rico tapiz de 
conocimientos y experiencias compartidas 
que les permitió aprender, conectar y 
crecer juntos.
El cuarto y último día del retiro, el 
ambiente estaba cargado de expectativa 
al comenzar el día con cantos devocionales 
y un copioso desayuno. Comenzó la sesión 
estratégica «Nuestro futuro: ¿cómo llegar 
allí?», que reunió a los jóvenes en grupos 
por zonas. Profundizaron en debates 
críticos sobre sus necesidades específicas, 
los recursos necesarios y cómo los líderes 

de los jóvenes pueden aprovechar las 
iniciativas internacionales en beneficio 
mutuo. Los participantes compartieron 
estudios de casos inspiradores de otros 
países que han desarrollado con éxito 
actividades de servicio de gran impacto, 
junto con estrategias innovadoras para 
animar a los jóvenes a participar en 
el servicio comunitario y estudiar las 
enseñanzas de Swami.
El retiro culminó con una vibrante y alegre 
fiesta Sai, una celebración llena de cantos, 
bailes y risas que mostró la riqueza de 
sus diversas culturas e idiomas a nivel 
mundial. Se expresó una gratitud sincera 
a todos los que contribuyeron al éxito del 
retiro y a cada uno de los participantes por 
haber creado recuerdos inolvidables.
Al finalizar el retiro, los JA compartieron 
un pensamiento personal memorable. He 
aquí algunas de sus reflexiones sinceras:
«La profunda vibración de conexión con 
Swami, el amor y la unidad de todos como 
una familia. El ambiente disciplinado me 
hizo sentir verdaderamente bendecida 
por estar en presencia de Swami».
«Estoy llena de gratitud profunda por la 
oportunidad de conectar con personas de 
todo el mundo, gente de países de los que 
sólo he aprendido en la escuela. El retiro 
fue genuinamente inspirador, y me fui 
sintiéndome más enraizada y centrada.»
«Las ideas y conclusiones de este retiro 
han profundizado mi comprensión de 
liderazgo, la confianza en mí mismo y 
la entrega a Swami. Me proporcionó un 
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momento de reflexión sobre la forma 
en que ejerzo mi función de liderazgo 
y sobre las áreas que debo mejorar. A 
nivel personal, me siento revitalizado, 
reconectado y cargado de un renovado 
sentido de propósito. Me encuentro 
cada día más cerca de Swami, guiado 
por Sus mensajes de ‘Amar a todos, 
servir a todos’ y ‘Ayudar siempre, herir 
nunca’, que resuenan conmigo en cada 
conversación y acción.»

«Fue fascinante ver cómo jóvenes adultos 
apasionados de diferentes partes del 
mundo están difundiendo el mensaje de 
Swami en sus comunidades.»

«Realmente disfruté las sesiones de 
trabajo, el formato de ‹no-conferencia› y 
las discusiones sobre estrategias».

En conclusión, el Retiro Internacional de 
Líderes Jóvenes Adultos Sai 2024 de la 
OISSS fue una experiencia transformadora 
que fomentó la unidad, la creatividad y el 
liderazgo entre los participantes. A través 
de actividades atractivas, discusiones 
perspicaces y conexiones sinceras, los 
jóvenes adultos se fueron de Atenas no sólo 
con nuevas habilidades y estrategias, sino 
también con una conexión más profunda 
con Swami y una visión compartida para el 
futuro. El retiro sirvió como un poderoso 
recordatorio del impacto que los jóvenes 
líderes dedicados pueden tener en sus 
comunidades y la importancia de la 
colaboración y el apoyo dentro de la 
comunidad Sai en todo el mundo.
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Los días 8, 9 y 10 de junio de 2024 se llevó 
a cabo un Retiro de Jóvenes Adultos 
(JA) Sai en Santa Verónica, provincia del 
Atlántico colombiano. Alrededor de 54 JAs 
de Colombia, Perú y Ecuador asistieron al 
retiro, entre los cuales cinco eran nuevos 
en Swami. El retiro nacional contó con 
la presencia del Sr. Sergio Espíndola, 
Presidente de la Zona 2B (Sudamérica); la 
Sra. María Cecilia Villamizar, Coordinadora 
Central de la Región 22 (Colombia, Ecuador, 
Perú y Venezuela); la Sra. Ada Espíndola y el 
Sr. Marcelo Berenstein, Asesores de JAs de 
la Zona 2B; Brian Jaramillo, Coordinador de 
JAs de la Zona 2B, la Sra. Zaky Nader y la Sra. 
Eliana Ramón, Presidenta y Vicepresidenta 
del Consejo Nacional de Colombia, así 
como los Coordinadores Nacionales de JAs 
de Colombia.

El retiro comenzó con una bienvenida, una 
ofrenda y una presentación a cargo de 
Zaky Nader y Eliana Ramón. El programa 

incluyó Omkar, meditación matutina, 
cantos devocionales, charlas, círculos de 
debate, natación en la mar separada por 
sexos, una fogata, danza circular y una 
excursión al parque ecológico. Durante 
la inscripción, los jóvenes se apuntaron 
para participar en los debates de las 
siguientes áreas de interés: «Manejo de las 
emociones y conexión con Dios en la vida 
diaria», “Kit de supervivencia emocional 
Sai”, “Dilemas éticos y espirituales: cómo 
enfrentarlos desde las enseñanzas de Sai 
Baba” y “Realización espiritual: Un reto en 
la sociedad actual”.

A la orilla del mar, se organizó una fogata 
con cantos devocionales, junto con dos 
sesiones de Omkar y meditación matutina. 
Además, el retiro incluyó un acto cultural 
en el que se invitó a todos a cantar y bailar 
la canción reverencial «Cuatro elementos».

El 10 de junio, los JA se dividieron en 
tres grupos, dirigidos por la Sra. Ada 

Retiro de jóvenes adultos 
Col    mbia
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Espíndola, el Sr. Marcelo Berenstein y el Sr. 

Sergio Espíndola. Durante estos círculos 

de estudio, algunos jóvenes abrieron sus 

corazones y compartieron los retos a los 

que se enfrentan en sus vidas.

El retiro concluyó con una excursión al 
parque ecológico Ciénaga de Mallorquín, 
situado en el extremo norte de Barranquilla. 
Este retiro fue una ocasión especial para 
energizar, motivar y compartir experiencias 
en un espacio seguro con otros JAs Sai.



Sra. Shalani Kumaran
REINO UNIDO

Devolviendo el Favor
Mientras me preparaba para el retiro de líderes en Atenas, Grecia, una 
pregunta pesaba mucho en mi mente: «Swami, he formado parte de la 
comunidad de JAs durante mucho tiempo, desempeñando numerosas 
funciones de liderazgo. Ahora, al terminar mi mandato en el equipo 
editorial de JAs, me pregunto qué propósito tengo al asistir a este retiro. 
¿Por qué me has elegido para esta experiencia cuando ya no ocuparé 
una posición de liderazgo?».
A pesar de mi esperanza de encontrar una respuesta, no la encontré en 
los primeros días del retiro. Las sesiones iban y venían, pero las mismas 
preguntas resonaban en mi mente: ¿Qué hago aquí? ¿Qué me espera 
ahora? ¿Qué quieres que haga, Swami? El silencio era ensordecedor.
El tercer día, nos reunimos con los JAs de nuestra zona para hablar de 
cómo volver a conectar con nuestros compañeros, de los retos a los que 
nos enfrentamos en nuestros respectivos países y de los momentos 
cruciales que definen nuestro liderazgo dentro de la organización. 
Cuando cada participante empezó a compartir, sentí la presencia de 
Swami guiándome, canalizando emociones que nunca había expresado 
del todo. Saliendo de mi zona de confort, hablé de cómo mi viaje como 
líder me había transformado en una persona más fuerte, más resistente 
y con los pies en la tierra. Con cada palabra, me daba cuenta de lo 
agradecida que estaba por los momentos gratificantes y desafiantes 
que dieron forma a mi experiencia de liderazgo. Swami me había 
moldeado, poniendo a prueba mis límites, derribándome, y luego 
levantándome para luchar por más.
En ese momento, resonó una voz en mi interior: «Te he convertido en 
un gran líder; ahora te toca a ti devolver el favor». Confundida, reflexioné: 
«¿Devolver el favor a quién?».
El cuarto día, nos reunimos de nuevo, concentrándonos en cómo 
podíamos mejorar nuestra capacidad de liderazgo e inspirar a la próxima 
generación de líderes de JAs en nuestros respectivos países y zonas. Fue 
en esta sesión donde obtuve claridad: La próxima misión de Swami para 
mí es nutrir y guiar a los líderes emergentes compartiendo las habilidades 
que Él me ha otorgado. Estoy llamada a impartir mi experiencia y mis 
conocimientos a estos nuevos líderes, del mismo modo que Él me 
ha formado, enseñándoles no solo las claves de un liderazgo exitoso, 
sino también la importancia de encarnar la humildad, la resiliencia 
y la fortaleza. En el contexto actual, el liderazgo se ha convertido a 
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menudo en un mero título, frecuentemente vinculado a un derecho más 
que a la auténtica responsabilidad y servicio que debería representar.
Al reflexionar sobre mis contribuciones a la columna JAs de la revista El 
Eterno Compañero, veo como esta plataforma ha sido fundamental para 
dar forma a mi identidad de liderazgo. Estoy inmensamente agradecida 
por la orientación y el apoyo que he recibido de Swami, que me ha 
permitido asumir mi papel con pasión y compromiso. Con una claridad 
y un propósito renovados, estoy entusiasmada por embarcarme en este 
nuevo capítulo de mi viaje, dispuesta a inspirar y elevar a aquellos que 
nos seguirán para llevar la antorcha.
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Sai Young Adults
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org

X (Twitter)ThreadsTelegramInstagramFacebook

Spotify

Mailing List

SÍGUENOS como  @saiyoungadults en nuestras redes sociales: 

Océano de Música
“La vida es una canción: cántala.”

–Sri Sathya Sai Baba
El subcomité Océano de Música ha 
ofrecido una guirnalda de melodías 
a los Divinos Pies de Loto de nues-
tro amado Bhagawan. El álbum 
más reciente ya está disponible en 
todas nuestras plataformas digi-
tales y se puede acceder a través 
de  Deezer,  iTunes, Spotify, Sound-
Cloud, and YouTube.

https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://threads.net/@saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq
https://www.deezer.com/us/album/640524181
https://music.apple.com/us/album/ocean-of-music-vol-5/1767609218
https://open.spotify.com/album/6kiGExXMzw740mInZ8c3B5?si=6CNpETFIQJu4-Z-I1lNJqw
https://soundcloud.com/sathyasai/sets/ocean5
https://soundcloud.com/sathyasai/sets/ocean5
https://youtu.be/aGaWsQTRHq4


Nadie hubiera imaginado que 1998, con sus desastrosos 
terremotos y tormentas generadas por El Niño, sería un 
buen año para la ciudad costera de Bahía de Caráquez en la 
provincia ecuatoriana de Manabí en América del Sur. Cuando 
estos desastres ocurrieron, los voluntarios de la Organización 
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) se lanzaron al servicio y 
al trabajo de socorro en las áreas afectadas. Durante el curso 
del servicio, se sintieron inspirados a hacer algo por los niños 
afectados como parte de sus esfuerzos a largo plazo por la 
rehabilitación y el retorno a la normalidad. Ese pensamiento 
desinteresado fue la semilla de una Escuela Sathya Sai en 
Ecuador.

El poder del pensamiento desinteresado
Los pensamientos puros de los devotos sudamericanos 
comenzaron a tomar forma de una manera muy milagrosa. 
Se identificó un terreno adecuado para la escuela, pero el 
propietario quería un precio 60 veces superior al que los 
devotos habían planeado invertir. ¡Incapaces de pagar esa 
cantidad ridículamente alta, decidieron dejarlo todo y dejar 
que Dios se hiciera cargo!

Bahía de Caraquez
Ecuador

Escuela Sathya Sai 
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Sathya Sai Education
Sathya Sai School at Bahía de Caraquez, Ecuador



En febrero de 1999, varios devotos de Ecuador 
viajaron a la India para recibir el darshan de 
Swami y buscar bendiciones para adquirir el 
terreno. Bhagawan Sri Sathya Sai Baba dice 
que un pensamiento puro de un corazón 
puro es más efectivo que un mantra. Cuando 
los devotos regresaron, se llevaron una 
agradable “sorpresa”. ¡El propietario vino a 
ofrecer el terreno, totalmente gratis, como 
donación para tan noble trabajo! El acababa 
de recuperarse de una grave crisis de salud 
después de someterse a múltiples cirugías a 
corazón abierto. Esta experiencia en realidad 
“abrió” su corazón para considerar esta 
donación más como una oportunidad de 
servir que como un regalo monetario. Los 
devotos estaban muy contentos con esta 
milagrosa transformación del corazón y con 
las bendiciones de Swami.

La seguridad divina
En septiembre del 2000, los devotos volvieron 
a ver a Swami. El 26 de septiembre, cuando 
Swami se deslizó elegantemente hacia el 
salón para conceder el darshan, el Sr. Alfredo 
Harmsen se puso de rodillas. Swami caminó 
directamente hacia él. Tartamudeando, 
preguntó: “Swami, ¿podrías... bendecir... 
bendecir el Proyecto de la Escuela Sai en 
Bahía?”
“Eh?”
“Swami, ¿podrías bendecir el Proyecto de la 
Escuela Sai en Bahía?” repitió, tomando un 
poco más de valor esta vez.
“¿Dónde?”
“En Bahía, Ecuador, Swami”.

Swami dijo entonces con voz muy firme y 
clara: “Háganlo. Yo los bendigo”.
Swami entonces agitó Su mano derecha 
y materializó vibhuti para los devotos. El 
proyecto había sido bendecido, mejor dicho, 
ordenado por el Avatar de la Era.

La palabra divina da fruto
Architect Fernando Hinojosa, who started 
El arquitecto Fernando Hinojosa, quien 
comenzó a planificar la construcción de la 
escuela en diciembre del 2000, afirmó que 
era la primera vez que realizaba un proyecto 
inspirado por el amor divino.
Los dibujos y planos se elaboraron con base 
en los cinco valores humanos de Verdad, 
Rectitud, Paz, Amor y No Violencia.
En el 2024, la escuela completó 24 años de 
educación de niños de 4 a 17 años.
Hay 430 estudiantes, con unos 30 niños 
en cada clase, y más de dos docenas de 
profesores con títulos de maestría. No 
hace falta decir que la escuela ocupa un 
lugar destacado en logros académicos. 
Pero lo que más impresiona a los padres 
y a la comunidad es la adherencia de los 
estudiantes a los valores humanos y la 
participación en actividades regulares de 
servicio comunitario. La escuela brinda 
educación completamente gratuita.
La Escuela Sathya Sai es parte del 
Fideicomiso Sri Sathya Sai Baba de Ecuador. 
Se mantiene principalmente gracias a 
modestas contribuciones de los padres, 
becas de patrocinadores, contribuciones 
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1998
Los devotos de Sathya Sai prestaron servicio 
en Bahía de Caráquez, que se vio afectada 
por “El Niño” y un terremoto (categoría 
“severa”) y se sintieron inspirados para 
brindar asistencia a largo plazo a los niños 
locales.

1999
El terrateniente dona milagrosamente 
el terreno (que originalmente tenía la 
intención de vender por 60 veces el precio) 
para construir una escuela.

2000
Swami bendijo el proyecto escolar el 26 
de septiembre con sus amorosas palabras 
proféticas: “Háganlo, Yo lo bendigo”.

2001
La Escuela Sathya Sai de Bahía de Caráquez 
inició con estudiantes desde el nivel de 
jardín de infantes, con planes de agregar 
un nuevo grado superior cada año.

2011
La Escuela Sathya Sai de Bahía de Caráquez 
se convirtió en una Escuela Secundaria 
con la incorporación del octavo grado al 
programa.

2014
La escuela se convirtió en fisco misional 
(una escuela privada que recibe apoyo 
del gobierno para recursos, incluidos los 
maestros) después de un acuerdo con el 
Ministerio de Educación del Gobierno de 
Ecuador.

2019
Los Directores de la Escuela Sathya Sai 
fueron invitados a unirse a la Junta Nacional 
de Educación en Valores, una institución 
legal de la sociedad civil creada para 
promover la educación en valores humanos 
en Ecuador.
El Primer Encuentro Internacional de 
Educación en Valores Humanos se realizó 
en Guayaquil gracias a la colaboración 
entre la Dirección Nacional de Educación 
en Valores, el Colegio Sathya Sai de Bahía de 
Caráquez, el Instituto de Educación Sathya 
Sai en Valores Humanos de Ecuador y el 
Ministerio de Educación del Ecuador.

2020
Durante el año se realizaron 14 Clases 
Abiertas del Programa de Educación 
Sathya Sai en Valores Humanos y 10 Clases 
Magistrales de Meditación, con un resultado 
de más de 70.000 visualizaciones.
Se realizó el segundo Encuentro 
Internacional de Educación en Valores 
Humanos en línea, en colaboración con el 
Instituto de Educación en Valores Humanos 
Sathya Sai (ISSEHV) de Colombia y la Red 
Pedagógica.

2021
El ISSEVH de México también se sumó al 
equipo colaborativo para realizar el “Tercer 
Encuentro Internacional de Educación 
en Valores Humanos. Educación Integral 
para la Infancia”, que obtuvo 130,000 
visualizaciones. Más adelante en el año, 
también se realizó el cuarto Encuentro 
Internacional.

mensuales de empresas y otros donantes. Los patrocinadores se sienten inspirados por el 
entorno de la escuela y brindan un apoyo sincero.
A continuación, se muestra una cronología abreviada de los logros de la escuela en los 
últimos 24 años:
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2022
El Colegio Sathya Sai de Bahía de Caráquez 
obtuvo el primer lugar entre 50 colegios en el 
Primer Encuentro Internacional de Innovación 
Educativa. El Ministerio de Educación organizó 
el encuentro en coordinación con la Universidad 
Técnica Particular de Loja para conocer 
tendencias, prácticas e iniciativas educativas 
innovadoras de Ecuador y otros países.

2023
Se realizó el Séptimo Encuentro Internacional 
de Educación Integral en Valores Humanos, 
con el tema “Integración de Valores para una 
Ciudadanía Consciente”. El Ministerio de 
Educación de Ecuador ofreció co-organizar este 
evento e invitó a participar a los Ministerios de 
Educación de Colombia y México.

2024
Se está construyendo una Sala de Meditación 
(80% de avance) que se utilizará para meditación, 
yoga, talleres y reuniones de docentes. 

El Octavo Encuentro Internacional de Educación 
Integral en Valores Humanos, con el tema “Unir 
Corazones en la Escuela para Vivir en Paz”, se 
realizó del 16 al 18 de septiembre del 2024, evento 
en el que participó como expositor el Ministro de 
Educación del Ecuador.
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El Amor es Dios

Sathya Sai Education
Contributions by Aadhi, Ishaan, Saketh, Srividhyaa, and 
Tanish

Srividhyaa P | Grupo 3 | Canadá

Aadhi M | Grupo 3 | EE. UU.

Ishaan | Grupo 1 | Singapur

Poema
Concédeme tu gracia
Oh, mi querido swami

Te esperé por error sin darme cuenta 
De que estabas aquí todo el tiempo

Mi existencia da testimonio 
De que ya te he contemplado

Ya estás en todas partes
Mi querido baba

Ya estás en todas partes
Para honrarme
Te amo swami

Te acepto como uno conmigo
Y entrego mi vida a ti, señor
Vivo para cantar tu nombre

Y para mostrar a los demás tu amor
Seguiré por siempre tu camino

De amor, mi baba.
Om Sri Sairam

Sé bueno
Ve el bien

Haz el bien

Tu Hijo Amado
Ishaan
Ángeles Sai

Sé Cortés
Sé Amable

Sé Cariñoso
Sé Amoroso
Sé Servicial

Sé Agradecido

Este es el camino 
hacia Dios

Armonía
Paz

Cuidado y 
Preocupación

Unidad
Cuidado

Ayuda a los demás
Enseña a los niños 

pequeños
Comparte
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Tanish | Grupo 1 | Tailandia

Saketh D | Grupo 2 | Tailandia

Ayuda Siempre Nunca Hieras
Mi experiencia con la clase de EES

Nuestros maestros nos enseñaron muchos slokas
Ahora todos los días hago la oración de la mañana

“Karaagre Vasate...” “Samudra Vasane...”
después de despertarme.

Recito el Gayatri Mantra durante el baño,
antes de comer hago la oración de la comida y

antes de dormir hago la oración de la noche,
“kara charan krutam...”.

Nuestros maestros nos enseñaron 
moral a través de historias.

Ahora entiendo que no debemos herir
 a los demás con nuestras

palabras y acciones.
Siempre debemos ayudar a los demás.

No debemos perder tiempo, dinero y comida.
Debemos leer buenos libros.

Nuestros maestros nos dijeron que, 
si seguimos lo que dijo Swami,

Swami estará con nosotros siempre.
Estoy haciendo todo lo mejor posible para 

hacer feliz a Swami y para que esté conmigo siempre.

Amar a Todos, Servir a Todos
1. Si no tenemos un gurú, no podemos aprender cualquier cosa.
2. Si no tenemos un gurú, no sabremos qué hacer
en la vida, tendremos muchos problemas en la vida.
3. Si tenemos un gurú, tendremos una vida pacífica.
4. Si tenemos un gurú, conoceremos los cinco valores humanos. Si 
los seguimos, seremos grandes.
5. Si tenemos un gurú, en la vida podemos enfrentar cualquier 
obstáculo que se nos presente.
6. Si no sabemos qué hacer, las enseñanzas del gurú pueden 
ayudarnos.
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Próximos Eventos en Línea de 
la OISSS 
Visite:  sathyasai.org/events para obtener más detalles sobre los eventos programados, 
locales, fechas y horarios

Email

Manténgase en contacto con las noticias y actividades de la OISSS, 
visitando los sitios web de OISSS y siguiendo o suscribiéndose a los 
distintos canales de comunicación. Haga clic en cada ícono o nombre 
para visitar el sitio. 

Facebook Instagram WhatsApp X (Twitter)

YouTube Spotify Telegram Threads

E Lista de correo electrónico del 
Eterno Compañero 

	z Organización Internacional Sri Sathya Sai 
	z Universo Sri Sathya Sai 
	z Ayuda Humanitaria Sri Sathya Sai 
	z Jóvenes Adultos Sri Sathya Sai 
	z Educación Sri Sathya 
	z Vida Saludable 

Streaming on sathyasai.org/live and YouTube

SSSIO Events and Websites

Fecha del Evento                              Día(s)                             Festival/Evento

12 y 13 de octubre de 2024 Sábado-Domingo Akhanda Gayatri

9 y 10 de noviembre de 
2024 

Sábado-Domingo Akhanda Bhajan

23 de noviembre de 2024 Sábado 99° Aniversario de Sri Sathya Sai 
Baba

14 y 15 de diciembre de 
2024  

Sábado-Domingo Akhanda Gayatri

25 de diciembre de 2024 Miércoles Navidad

Google 
Books
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https://sathyasai.org/events/worldwide
https://sathyasai.org/bulletins 
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://sathyas.ai/whatsapp
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasaiorg
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://lists.sathyasai.org/subscription/TJauaIpchr?locale=en-US
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org
https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/live
https://play.google.com/store/books/series?id=2MtEHAAAABCd1M


“La Divinidad viene como Avatar para proclamar el amor 
puro, inmaculado e incondicional de los devotos hacia 
Dios. La gente puede considerar que las actividades del 
Avatar incluyen el castigo de los malvados, pueden ver 
las acciones del Avatar. Pero esa no es la forma en que 
el Señor ve las cosas. No hay nada malo en la visión de 
Dios. Por lo tanto, no debe haber odio ni mala voluntad 
hacia ningún ser. Solo cuando aman a todos, pueden 
decir que aman a Dios.

Sri Sathya Sai Baba 
12 de junio de 1974



sathyasai.org

Ama a todos  Sirve a todos

Ayuda a todos  No dañes jamás

https://sathyasai.org
https://sathyasai.org
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