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"Une école ne doit pas étre considérée comme un simple lieu d'enseignement et

d'apprentissage. C'est le lieu ou la conscience est éveillée et illuminée, purifiée et
renforcée, le lieu ou les graines de la discipline, du devoir et de la dévotion sont plantées et
encourageées a fructifier”.

- 5@&@@ Sai

EDITORIAL

Les enfants, cocréateurs d'une société fondée sur des valeurs

orsque nous regardons
le monde d'aujourd'hui,
nous constatons qu'il y a

un besoin de changement.

En apprenant a nos
enfants a vivre en har-
monie, nous les aidons a
devenir les cocréateurs
d'une société qui reflete
les valeurs de la Vérité, de
la Bonne Conduite, de

la Paix, de I'Amour et

de la Non-violence. Ces
Valeurs Humaines nous
incitent a avoir la force
d'esprit et le courage de
les défendre. Comme l'a
dit Gandhi, "devenez le
changement que vous
souhaitez voir dans le
monde". Et que voulons-
nous voir dans le monde?
Une société fondée sur
des valeurs! Lorsque nous
nous appuyons sur ces
valeurs, nous com-
mengons a changer notre
facon de penser, notre
facon d'agir et notre facon
de répondre aux défis que
nous rencontrons dans la
vie. Nous ne pouvons pas
éviter les défis, car ce sont
eux qui nous poussent a
réévaluer notre vie. Les
défis sont des tremplins
pour une nouvelle com-
préhension, et plus nous
pratiquons, plus nous

serons capables de

rester positifs et sereins
malgré les difficultés a des
moments difficiles aux-
quels nous pouvons étre
confrontés. S'ils nous aident
a grandir et a renforcer
une relation de cceur a
ceeur, s'ils permettent

de clarifier des questions
importantes et de trou-
ver des solutions a nos
problémes, alors les défis
ont un sens. Apprendre a
les gérer et a se reconnect-
er ala source

de la sagesse intérieure,
c'est s'engager sur la voie
de la transformation et

du développement du
caractére. En vivant les
valeurs, en intégrant la
bonté, la patience et la
compassion dans nos
interactions, nous pouvons
devenir une source
d'inspiration pour les
autres et les encourager

a changer leur propre vie.
La vérité est que la seule
facon de transformer le
monde est de transformer
I'individu ; ce processus
commence a l'intérieur

de l'individu sur la base
d'une forte motivation
intérieure pour se changer
soi-méme. La culture de la
paix est un outil puissant
pour prévenir et neu-
traliser le stress ou pour
trouver des solutions aux
différents problemes de

la vie. Un esprit calme et
tranquille renforce notre
capacité a nous connecter
a I'énergie de I'amour dans
nos coeurs. Cette énergie,
qui est a la base de toutes
les valeurs, éleve la

La paix intérieure est ce

qu'il faut cultiver

paix relative au

rang de paix universelle.
La paix est un état d'étre,
c'est la ou notre coeur
parle et d'ou I'amour
s'écoule. Cela signifie que
le cceur est le fondement
sur lequel peut s'élever
un monde pacifique et
heureux. Apprendre a
s'établir dans un état de
paix intérieure augmente
notre prévoyance et notre
discrimination et nous
permet de faire des choix
conscients. Le programme
d'Education Sathya Sai aux
Valeurs Humaines (ESSVH)
est un outil merveilleux
pour atteindre un état
d'équilibre, de bien-étre
et de satisfaction a tous
les niveaux. Il nous donne

un apercu du plus grand
cadeau gue nous puissions
faire a nos enfants aujo-
urd'hui : le chemin de

la Paix. Il est important de
leur apprendre a suivre
leur coeur, de faire ressor-
tir les Valeurs Humaines
qui s'y trouvent et de les
transmettre au monde,
car lorsque chacun d'entre
nous sera vrai, gentil et
compatissant, le monde
entrera dans une ére de
Paix et de Joie.

"La paix dans le monde
n'est possible que si la paix
regne dans l'individu.”

— Sathya Sai

Coresponsable du CE

EduCare Magazines

"Le magazine EduCare, développé
et publié par I'Institut d'Education
Sathya Sai d'Europe du Sud (ISSE
SE), est une série de 9 numéros.
Congu comme un soutien pra-
tique pour les parents et les ensei-
gnants désireux d'encourager une
éducation basée sur les valeurs
dans leurs foyers et leurs commu-
nautés, il s'adresse a tous les

groupes d'age. D'une maniére
adaptée aux enfants, les numéros nous font découvrir les
cing valeurs humaines universelles que sont la vérité, |'ac-
tion juste, la paix, I'amour et la non-violence, ainsi que les
thémes de l'unité des religions, de la discipline et de la créa-
tivité. Les magazines fournissent une inspiration pratique
et des conseils, et sont remplis d'histoires captivantes, d'ac-
tivités, de citations et plus encore, a partager a I'école ou
en famille et qui touchent directement le coeur du lecteur,
a partager a I'école ou en famille.

téléchargeable sur : https.//www.isse-se.org/en/en/publications-

new/educare-magazines or at: www.valuestransform.org




e programme sans précédent pour les enseignants

des écoles publiques, congu pour améliorer I'édu-
cation civique en mettant I'accent sur les valeurs, et
approuvé par le ministére italien de I'Education, est
en cours. Son concept global est lié au domaine de
I'éducation concerné par le développement dura-
ble et est mis en ceuvre par I'équipe italienne de
I'Institut d'Education Sathya Sai d'Europe du Sud
(ISSESE). Le premier module du programme de for-
mation "d'Education aux valeurs humaines - un che-
min pour la vie ", souligné par I'acrostiche " P.A.C.E.
Pensieri in Armonia, Comportamento in Equilibrio "
: s e (PEACE : Pensées en harmonie, comportement en

5 E it | , équilibre), s'est déroulé en ligne d'octobre 2021 a

S AR juin 2022. Le programme se poursuivra tout au long
EDUCATION AUX VALEURS HUMAINES "UN de I'année 2023 avec les modules 2 et 3.
CHEMIN POUR LA VIE" (lta“e, 2021‘22‘23) https.//www.isse-se.org/en/en/seminars-andven-ts/training-
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e 26 aolt 2022, lors d'une Session Spéciale dans
la capitale du pays, le Sénat Fédéral du Brésil,

la Chambre Haute du Congres National, a honoré la
contribution de I'Institut d'Education Sathya Sai du
Brésil pour son travail inlassable pendant 22 ans
dans le développement d'une éducation basée sur
les valeurs dans le pays. La premiére Ecole Sathya
Sai a été établie au Brésil en 1993. Il y a mainte-
nant trois écoles dans trois régions différentes qui
offrent une éducation aux enfants défavorisés. De
la nourriture et d'autres produits de premiere né-
cessité sont également fournis a leurs familles.

https.//www.isse-se.org/en/seminars-and-events/highlights/1009

Un hommage particulier a la ISSE BRAZIL
(Brésil, 26 aolt 2022)

est une marche virtuelle pour la

Paix, afin de sensibiliser a la nécessité de promou-
voir la paix dans nos foyers, a I'école, sur le lieu de
travail, dans tous les pays et partout dans le monde
I Mais marcher ne suffit pas !

Si nous voulons que la paix régne, nous devons
promouvoir les valeurs humaines ! C'est pourquoi
les personnages colorés qui participent a ce projet
représentent notre engagement a marcher dans la
vie en pratiquant au moins une Valeur Humaine.
Depuis son lancement le 21 mai 2022, 176 person-
nages colorés, amis de la paix de 12 pays différents se
sont joints a cette initiative. Peace Friends Identity
Card en leur nouvelle qualité de "membres de la
Communauté mondiale des Amis de la Paix".

Le matériel et d'autres informations sont disponibles a
AMIS DE LA PAIX I'adresse suivante:

UN PROJ ET POUR TOUS https://www.isse-se.org/en/resources/peacefriends




Une approche efficace pour grandir ensemble

I_es Colleges Sathya Sai d'Australie (a Murwillumbah et Dunbay, NSW) ont
adopté une approche efficace du développement professionnel dans les campus
du primaire et du secondaire, qui assure aux enseignants une compréhension
approfondie des Valeurs Humaines et favorise leur propre développement.

Les réunions bimensuelles du personnel explorent un aspect des valeurs pourla |
quinzaine suivante. A leur tour, les enseignants préparent des activités pour M
la valeur choisie et les présentent au personnel. Ensemble, ils pratiquent une
assise silencieuse, chantent des chansons et travaillent sur des activités de groupe comme s'ils étaient les éleves.
Ensuite ils organisent une séance de réflexion pour améliorer, ajouter des suggestions et partager des idées sur la
maniere d'étendre la valeur a toutes les matieres du programme et a I'environnement de I'école dans son ensemble.
L'approche encourage I'utilisation des "6E" pour faciliter le développement des valeurs inhérentes aux enseignants
et aux éleves : Engager les éléves dans le sujet par le biais de questions ; Exphquer les valeurs et leur place dans la
vie; Explorer le sujet sous différentes perspectives ; Elaborer et appllquer a la vie quotidienne ; Evaluer I'impact des
valeurs sur la vie guotidienne des éleves ; et Exceller- s'approprier les valeurs par le biais de messages ou d'exemples
qui suscitent la réflexion. Grace a ce processus, les éléves bénéficient de la richesse de cette planification commune
et les enseignants sortent des réunions avec une compréhension enrichie des valeurs et de leur application dans
leur propre vie.

‘ Comme tous les enfants en bas age, Tom aime mettre la main sur tout. Ses parents placent les objets
~$;*.‘*¥; fragiles sur des étageres plus hautes et ferment la bibliothéque familiale a clé. Mais un jour, I'enfant trouve
la porte ouverte... La piece est remplie de livres. De longs rouleaux de papier semblent lui jeter un coup
d'ceil depuis les étagéres les plus hautes. Comme Tom aimerait jouer avec eux ! A ce moment-a, un coup
* -) de vent ouvre la fenétre de la bibliotheque et une brise fraiche pénétre dans la piéce. Les rouleaux se
*’K’* 2 renversent et tombent sur le sol. Le garcon ramasse le plus grand et le déroule. Il ne se doute pas de la
” V valeur et de la beauté de I'antique carte du monde qu'il tient dans ses mains. C'est une ceuvre d'art, un
Ry chef-d'ceuvre incontestable. Il froisse et déchire la carte en morceaux et s'amuse comme un fou lorsque
son pere entre dans la piece. "Oh Tom !", s'écrie son pére, effaré. Le sol est couvert de papier déchiré. "En
jouant avec le monde tu I'as réduit en morceaux ! " Il ajoute : "Comment allons-nous le remettre en ordre? " Le pére et le fils
essaient d'assembler les pieces de ce qui n'est plus qu'un gigantesque puzzle. Mais le dessin est trop complexe, il est impossi-
ble de le reconstituer. C'est alors qu'une nouvelle brise retourne quelques pieces. "Un ceil", s'écrie Tom. Le pére du petit garcon
retourne alors toutes les pieces. Méme un petit garcon peut les identifier. "Un nez... une bouche... une oreille...". Le pére et le

fils trouvent un sens au puzzle : il s'agit de I'image d'un étre humain. lls collent les piéces ensemble et retournent I'image. Le
monde est a nouveau en un seul morceau. Il n'y a plus de "piéces mais la Paix".

- -
Essence of World Peace ; An Essential Guide for Educators présente des méthodes et des moyens iy ;;}\ 1
simples mais efficaces pour manifester la paix en nous-mémes, au sein de la communauté et, a

partir de I3, dans le monde entier. Il propose une série d'activités pratiques qui peuvent se suffire a v
elles-mémes, étre intégrées dans les programmes scolaires., ou étre utilisées dans divers lieux s
communautaires. Le livre est disponible en ligne a I'adresse suivante:
https.//issea.org.au/wp-content/uploads/2023/01/The-Essence-of-World-Peace.pdf h

"Avec chaque amitié véritable, nous construisons plus fermement les fondations sur lesquelles repose la paix du monde entier.
Pensée par pensée et acte par acte, a chaque souffle, nous construisons plus fermement le royaume de la Non-violence qui est
le véritable foyer de l'esprit de I'humanité."

- Makiatma Crandic

Premiére de couverture : Enfants de I’école Sathya Sai de Vila Isabel, Brésil

L'Organisation Internationale Sri Sathya Sai (SSSI0) est une organisation spirituelle et humanitai-
re active depuis plus de 50 ans et dans plus de 120 pays. Le Comité d'Education de SSSIO soutient
et promeut I'Education Sathya Sai dans le monde entier, y compris par 40 Ecoles Sathya Sai, 27
Instituts d'Education Sathya Sai, et des programmes d'Education Sathya Sai aux Valeurs Humaines
(ESSVH) et d'Education Spirituelle Sai (ESS). Pour plus d'informations, veuillez contacter : ec@sssio.org

Tous droits réservés. Aucune partie de cette publication ne peut étre reproduite ou utilisée de quelque maniére que
ce soit sans l'autorisation écrite préalable du détenteur des droits d'auteur. Pour demander des autorisations, veuillez
contacter ec@sssio.org




