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Поскольку Гуру – это Бог, повиновение Его приказам, 
следование тому пути, который Он указал, так же 
эффективно, как джапа (повторение имени). Как 
только вы обретёте Гуру, предоставьте ему всё, 
даже желание достичь освобождения. Он знает вас 
лучше, чем вы сами. Он будет направлять настолько, 
насколько это будет полезно для вас. Ваш долг 
состоит только в том, чтобы повиноваться и подавлять 
тенденцию отдаляться от Него. Вы можете спросить, 
как мы будем зарабатывать себе на пропитание, 
если будем привязываться к такому Гуру, как этот? 
Будьте убеждены, что Господь не даст вам умереть с 
голоду; Он даст вам не просто деньги, но даже Амриту 
(нектар), не только пищу, но и нектар бессмертия.

Шри Сатья Саи Баба 
24 июля 1964 г.
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Бхагаван Шри Сатья Саи Баба: 
Джагадгуру и Садгуру

Гуру Пурнима празднуется духовными 
искателями, чтобы выразить Любовь и 
Благодарность своему Гуру. Традиция 
началась как “Вьяса Пурнима”, 
выражение благодарности мудрецу 
Веда Вьясе, так как он привёл в 
систему Веды, написал 18 Пуран и 
эпос “Махабхарата” (содержащие, 
такие драгоценности, как “Бхагавад 
Гита”, “Вишну Сахасранамам” и 
“Санацуджатиям”), которые освящают 
жизнь и указывают путь к освобождению.
Эта традиция продолжается до сих 
пор, и духовные искатели отдают дань 
уважения и предлагают поклонение 
своим Гуру. Свами говорит, что лучший 
способ выразить благодарность – 
это следовать указаниям и Учению 
Гуру немедленно, безоговорочно и в 
полной мере. Свами говорит, что мать 
показывает отца ребенку. Затем отец 
ведёт ребенка к Гуру или наставнику, 
который указывает путь к Богу. Мы в 
высшей степени благословлены на 
получение Божественной Милости, так 
как наш Гуру одновременно является 
Богом!
Бог, который вне имени, формы, 
атрибутов, времени, пространства и 
причинности, принял прекрасную 
Форму и взял Имя “Бхагаван Шри 
Сатья Саи Баба”, чьё наполненное 
нектаром Учение указывает нам путь к 
самореализации! Итак, мы считаем его 
Парама Гуру (Высшим Божественным 
Учителем) ,  Садгуру  (Истинным 
Учителем), Джагадгуру (Вселенским 
Учителем) и Гурунам Гуру (Учителем 

Учителей). Он есть воплощение троицы 
– Брахмы, Вишну и Махешвары – 
создателя, хранителя и разрушителя.

Кто такой Гуру, типы гуру
Свами говорит, что Гуру показывает Гури 
(цель или задачу, или замысел) жизни. 
Цель жизни – это Самореализация. 
На планете Земля 8 миллиардов 
человек, и большинство из них тратят 
своё время и энергию в погоне за 
богатством, стремятся к обретению 
потомства и чувственных наслаждений. 
Только Садгуру показывает выход из 
этих затруднений и ведёт человека по 
правильному пути. В общем, есть два 
вида Гуру.
	z Бодха Гуру – Учителя, обучающие 
наивысшей Истине и указывающие 
путь к Богу.
	z адха Гуру – Учителя, причиняющие 
боль ученикам, так как ведут их по 
неправильному пути. Они произносят 
мантры им в уши и собирают деньги, 
превращая это в бизнес.

Настоящий Гуру тот, кто устраняет мрак 
невежества. “Гу” означает темноту, а “Ру” 
означает удаление. Во время Своей 
речи на Гуру Пурнима, 21 июля 1986 года, 
Свами описал восемь типов гуру:
1. Бодха Гуру – обучает Шастрам и 

побуждает учеников следовать 
заветам Священных Писаний.

2.  Веда Гуру – раскрывает внутренний 
смысл Вед и обращает умы учеников 
к Богу.

3. Нишиддха Гуру – передаёт знания об 
обрядах и обязанностях и показывает, 
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как может быть обеспечено 
благополучие сейчас и в будущем.

4. Камья Гуру – побуждает учеников 
совершать достойные поступки для 
обеспечения счастья сейчас и в 
будущем.

5. Вачака Гуру – передаёт знание Йоги 
и готовит ученика к духовной жизни.

6. Сучака Гуру – учит как чувства 
необходимо контролировать 
с помощью различных видов 
дисциплины.

7. Карана Гуру – учит единству Дживи 
(воплощённого существа) и Атмы 
(Высшего “Я”).

8. Вихита Гуру – устраняет все сомнения, 
очищает ум и показывает, как можно 
достичь Самореализации.

Свами говорит, что из этих восьми 
Гуру, Карана Гуру является главным, 
потому что он помогает человеку 
продвинуться от человеческого к 
Божественному. Только Бог может 
действовать в качестве такого учителя, 
поэтому мы благословлены тем, что 
нашим Гуру является Бог, который 
ведёт нас от человеческого уровня до 
Божественного.

Главная мантра
Будучи Божественным Гуру, во время 
того же Выступления на Гуру Пурнима, 
Свами благословил нас мощной 
пятибуквенной мантрой (Панчакшари 
мантра) на телугу, “Де-Ву-Ду-Нна-Ду, 
Девудуннаду”, что переводится на 
английский как пятибуквенная мантра 
“G-O-D-I-S, God Is” – “Бог есть”. Свами 
убеждал нас сделать эту мантру якорем 
на всю жизнь.
Он советовал: “Считайте эту мантру 
посланием сегодняшнего праздника 
Гуру Пурнима и провозглашайте её 
при любых обстоятельствах и в любом 
месте, со всей убеждённостью и 
силой, которыми вы только обладаете. 
Мир может превратиться в земной 

рай, если вы укрепите свою веру в 
Бога и будете проявлять её в своих 
действиях. Вы должны иметь мужество 
и решительность, чтобы противостоять 
в с е в о з м ож н ы м  п р о б л е м а м  и 
трудностям. Распространяя эту мантру, 
вы можете способствовать укреплению 
Любви к Богу и страха перед грехом 
среди людей. Главная мантра “Бог есть” 
может быть мощнее любой мантры, 
основанной на имени определённого 
божества”. 
Свами велел нам использовать эту 
пятибуквенную (в англ. яз. – прим. 
перев.) мантру как нашу постоянную 
спутницу и укреплять нашу веру в Бога. 
Он заверил нас, что в конечном итоге, 
это приведёт нас к осознанию Бога.

Недостатки, препятствующие 
осознанию Бога

Гуру пришёл, чтобы напомнить нам и 
показать нам нашу истинную природу, 
что мы есть воплощения Атмы , 
Божественности и Любви. Почему тогда 
мы не можем получить опыт этого? 
Свами говорит, что это происходит 
из-за трёх недостатков ума. Это мала, 
викшепа и аварана. Они не позволяют 
нам видеть реальность, приводя нас к 
отождествлению себя с телом, умом и 
интеллектом. Свами приводит пример 
зеркала, в котором мы хотим увидеть 
своё истинное отражение (реальность). 
Три типа недостатков могут помешать 
нам увидеть своё отражение в зеркале.
Мала (отсутствие чистоты): это пыль, 
которая садится на зеркало. Человек 
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совершает множество нарушений, 
сознательно или неосознанно, в этой 
жизни и в прошлых жизнях. Эти действия 
запечатлеваются в Читте (памяти), из 
жизни в жизнь, как пыль, оседающая 
на поверхности зеркала день за днём, 
не позволяя нам видеть реальность. 
Подобно тому, как мы вытираем пыль 
с зеркала до чистоты, лучший способ 
избавиться от Малы – это идти по пути 
бескорыстного служения (карма-
йоги), важность которого Свами всегда 
подчёркивает. Вот почему Господь 
Кришна говорит: “Читтасья Шуддхайе 
Карма”  (бескорыстное действие 
очищает ум). Участвуя в бескорыстной 
деятельности, человек избавляется от 
всех загрязнений.
Эти загрязнения бывают двух типов: 
внешние и внутренние. Внутренняя 
чистота – это самое важное, для этого 
нужно много усилий. Здесь начинается 
практика бескорыстного служения. 
Внешняя чистота включает в себя 
сохранение окружающей среды, тела, 
одежды и т. д. в чистоте и достигается 
довольно легко. Однако, чистота 
пищи также важна, потому что, какова 
пища, таков и ум (Джайсе Анн Вайсе 
Манн). Итак, мы должны употреблять 
саттвическую пищу, заботясь о способе 
получения пищи, чистоте посуды, и о 
том, кто готовит и подаёт пищу. Чтобы 
избавиться от других загрязнений, 
которые находятся вне нашего контроля, 
лучше всего предложить пищу Богу 
(Брахмарпанам) и вкушать её как 
прасад Бога (освящённую пищу).
Викшепа (колебание): Это происходит 
из-за постоянной неустойчивости 
ума и можно сравнить с движением 
от р а жё н н о го  и з о б р а же н и я  в 
качающемся или трясущемся зеркале. 
Это мешает нам чётко видеть наше 
изображение. Лучшие способы 
контролировать колеблющийся 
ум – это Абхьяса  (практика) и 
Вайрагья (непривязанность). Чтобы 
контролировать это своенравие ума, 
следует заниматься различными 
духовными практиками, такими как 
медитация, молитва и девять ступеней 
преданности (бхакти-йога), упомянутой 
в Священных Писаниях:

1. Шраванам (слушание рассказов о 
Господе, Его лилах и махимах),
2. Киртанам (воспевание Его славы)
3. Смаранам (памятование о Нём)
4.Падасеванам (служение Его Лотосным 
Стопам)
5. Арчанам (поклонение),
6. Ванданам (приветствие)
7. Дасьям (отношения господина и слуги)
8. Сакхьям (дружба)
9. Атма ниведанам (предложение себя 
Господу, т. е. Самоотдача)
Свами заверил в Своём письме от 25 
мая 1947 г., что любой, кто проявляет 
настойчивость, регулярность и 
дисциплину в духовных практиках, 
будет защищён и продвинется к цели.
Аварана(препятствие): это можно 
с р а в н и т ь  с  п л от н о й  т ка н ь ю, 
покрывающей зеркало человеческого 
ума, полностью блокируя любое 
отражение образа Высшего “Я”. 
Таким образом, в то время как мала 
не позволяет нам иметь ясный и 
правильный образ Высшего “Я”, а 
викшепа приводит к неправильному и 
неустойчивому изображению Высшего 
“Я”, аварана, полностью скрывает 
Реальность (Высшее “Я”) и заставляет 
нас неправильно отождествлять 
себя с телом, умом и интеллектом. 
Самовопрошание помогает нам понять, 
кто мы есть на самом деле, а именно 
Атма.
Свами говорит, что плотная ткань 
сделана из аришад-варги – отряда из 
шести внутренних врагов человека, а 
именно: камы (желания), кродхи (гнева), 
лобхи (жадности), мохи (привязанности), 
мады (гордыни) и матсарьи (ревности, 
зависти). Из этих шести гордыню можно 
считать злейшим врагом. Гордыня может 
быть восьми видов: гордыня из-за 
денег, учёности, касты/происхождения, 
богатства,  красоты,  молодости, 
положения/авторитета и тапаса 
(духовная гордыня, которая наиболее 
опасна). Человеку нужно устранить эти 
шесть врагов, включая любую из восьми 
форм гордыни. Решение, как избавиться 
от этих врагов, – говорит Свами, – это 
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развивать любовь к Богу и видеть 
Бога во всём (джняна-йога). Любовь 
– это единственная связь, которая 
может объединить всех и заставить нас 
осознать Единую Реальность, стоящую 
за всем видимым многообразием.

Гуру раскрывает Высший 
духовный смысл

Другое значение Гуру –  “Гу ” 
расшифровывается как Гунатита 
(вне всех качеств), и “Ру”, что означает 
Рупаварджита  (вне всех форм). 
Поклоняясь имени и форме со всем 
усердием, человек превосходит их и 
начинает поклоняться не имеющей 
формы и качеств, Абсолютной Истине. 
Гуру раскрывает сокровенные тайны 
Священных Писаний. В том же письме 
1947 года Свами заявляет, что Миссия 
Аватара, ради которой Он пришёл, 
также заключается в том, чтобы показать 
скрытые тайны и смыслы Священных 
Писаний. В Священных Писаниях есть 
буквальное значение (вачьяртам), 
внутреннее значение (антарартам) и 
высший духовный смысл (парамартам). 
Господь приходит, чтобы открыть высшее 
духовное значение.
Один из ярких примеров – когда Свами, 
в Своей прежней форме Ширди Бабы, 
раскрыл внутренний смысл стиха 
(шлоки) из Бхагавад-гиты:

Tад виддхи пранипатена
Парипраснена севая
Упадекшйанти те джнанам
Джнанинас таттва-даршинах

(Бхагавад-гита, 4:34)
(Познайте Истину, обратившись к 
духовному учителю. 
Спросите у него с почтением и 
окажите ему служение.
Такой просветлённый Святой 
может передать вам знания,
потому что он узрел Истину.)

Многие комментаторы (в том числе, 
великий Ади Шанкара) перевели этот 
текст так: “Гуру даст вам джняну, когда вы 
будете практиковать самовопрошание 
и преданность, и бескорыстно служить 
Гуру”. Ширди Баба, тем не менее, даёт 
фактический смысл. Он говорит, что 
Гуру не учит джняне, а показывает, что 
такое аджняна! Красивый пример – это 
Солнце, чьё сияние скрыто облаками. В 
ту минуту, когда облака рассеиваются, 
появляется солнце, ярко сияя. Таким 
образом, Гуру не имеет смысла учить 
Истине, которая сияет, как солнце. 
Он показывает, что такое невежество, 
облака. Как только они рассеются, 
появится лучезарное Высшее “Я” (Атма). 
Для этого осознания, простирание перед 
Гуру (бхакти йога), самовопрошание 
(джняна йога) и бескорыстное служение 
(карма йога) необходимы. Такое 
всеобъемлющее и всеохватывающее 
объяснение, с такой глубокой ясностью, 
могло быть предложено только нашим 
любимым Гуру и Богом!
Свами также объяснил нам много 
прекрасных значений Священных 
Писаний. Например, Господь Шри 
Кришна говорит:

Карманье вадхикарасте
Ма Палешу Кадачана,
Ма Кармапалахетурбурма
Те Сангоствакармани

(Бхагавад-гита, 2:47)
(Вы имеете право выполнять 
предписанные вам обязанности,
но вы не имеете права на плоды 
действия или результат ваших дел. 
Пусть результаты или итоги не 
являются мотивацией; 
вы никогда не должны быть 
привязаны ни к результатам, ни к 
бездействию.)

Большинство комментаторов говорят:  у 
вас есть обязанность работать, но вы не 

Когда мы практикуем Божественное Учение Бхагавана Шри 
Сатья Саи Бабы, нашего Гуру и Бога, мы избавляемся от всех 
наших препятствий...
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имеете права на плоды деятельности. 
Свами поправил их, добавив тонкий, но 
очень важный момент. Свами сказал, что 
это закон кармы: когда есть действие, вы 
имеете право на плоды. Но если человек 
не хочет быть вовлечён в последствия 
рабства из-за кармы, лучше всего 
охотно и искренне предлагать плоды 
действия Господу. Итак, вы имеете право 
на плоды действий, но вы добровольно 
предлагаете их Богу! Таково истинное 
значение этой шлоки.
Свами даёт ещё одно прекрасное 
объяснение знаменитой шлоки:

Ананьяс чинтаянто мам
Йе джанах парьюпасате
Тешам нитьябхиюктанам
Йога-кшемам вахамйахам

(Бхагавад-гита, 9:22)
(Есть те, кто всегда думают обо Мне 
и преданны исключительно Мне.
Их, чьи умы всегда поглощены 
Мной, 
Я обеспечиваю всем, чего им не 
хватает, 
и сохраняю то, что у них уже есть.)

Обычно значение этой шлоки объясняют 
так: если вы думаете о Господе всё время, 
Господь позаботится обо всех ваших 
потребностях и благополучии, и будет 
нести ваше бремя. Но Свами говорит, 
что это не значит всегда думать только о 
Боге, а думать о том, что “нет других”, нет 
ничего отдельного от Божественности. 
Это Ананья Бхакти – вы видите только 
Единство, только Бога и ничего больше.
Ещё одно распространённое правило 
Адвайты (философии недвойственности) 
– это “нети, нети” (обычно переводится 
как “не это, не это”). В этом контексте 
Бог есть то, что остаётся после того, 
как всё остальное было отвергнуто. Но  
Свами дал глубокую интерпретацию, 
объясняя, что истинный смысл “нети, 
нети” – это “не только это, не только это,’ 
который является включающим, а не 
отрицающим. Это означает, что вместо 
того, чтобы говорить: “Бог – не это, не 
это”, мы говорим: “Бог не только это, не 
только это”. Таким образом, Бог есть 
всеобъемлющий, всепроникающий. 
Тот, кто осознан после того, как всё было 

принято, как Божественное! Наконец, 
мы понимаем, что всё, что мы пытались 
отрицать, как не-Я, на самом деле, 
является частью Высшего “Я”! Свами 
показывает, что эта недвойственная 
философия не исключает, а наоборот, 
включает всех, как следствие концепции 
“Ананья” или “нет других”.
В шекспировском “Гамлете” есть 
знаменитая дилемма “быть или не 
быть”. Свами прекрасно говорит, что 
секрет жизни – быть и не быть, или быть 
в мире и в то же время не быть от мира 
сего. То есть, жить полноценно, но с 
непривязанностью.
Когда мы практикуем Божественное 
Учение Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы, 
нашего Гуру и Бога, мы избавляемся 
от всех наших препятствий – малы, 
викшепы и авараны – и встречаемся 
лицом к лицу с нашим истинным “Я”. Мы 
осознаём, что мы Божественны. 
Мы сможем достичь цели, указанной в 
знаменитой ведической молитве:

Асатома Садгамая
Тамасома Джьётиргамая
Мритьорма Амритангамая
Ом Шанти, Шанти, Шантихи

(Брихадараньяка Упанишад)
(Господь! Веди меня от неистины к 
Истине,
из тьмы к Свету, 
и от смерти к Бессмертию. 
Ом, мир, мир, мир.)

Как только мы начинаем жить, соблюдая 
Божественное Учение, мы начинаем 
жить в Истине, в Свете, и мы становимся 
Бессмертными. Священные Писания 
громко заявляют:

Шрунванту Вишве Амрутасья 
Путраха 

(Слушайте! О, Дети Бессмертия!)
(Шветашватара Упанишад)

Господь возвестил, что мы бессмертны, 
и нам нужно осознать это именно в этой 
жизни.
Джей Саи Рам.
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Божественное Выступление

Любовь - это Бог. Бог - это Любовь. 16 июля 2000 
г.

Божественное Выступление



Л ЮБ ОВЬ  –  Э Т О  Б ОГ.  Б ОГ  –  Э Т О 
Л ЮБ ОВЬ.  Л ЮБ ОВЬ  –  Э Т О  Б ОГ. 
Б ОГ  -  Э Т О  Л ЮБ ОВЬ.  Л ЮБ ОВЬ  – 
Э Т О  Б ОГ.  Б ОГ  –  Э Т О  Л ЮБ ОВЬ. 
Л ЮБ ОВЬ  –  Э Т О  Б ОГ

Л ЮБ ОВЬ  –  Э Т О  Б ОГ
Б ОГ  -  Э Т О  Л ЮБ ОВЬ

Именно сила любви позволяет земле вращаться без точки 
опоры;

Именно сила любви удерживает звёзды на небосклоне;
Благодаря силе любви океан не выходит из берегов.
Только сила любви заставляет ветер непрестанно дуть во 

всех мирах.
Эта Любовь является Могущественной Силой.
Всё творение пронизано Любовью.

(стихотворение на телугу)

Воплощения Любви! Бог – это Любовь. 
Любовь – это форма Бога. В Бхагавадгите 
сказано: “Все существа – вечные искры 
Моей Божественности” (Мамаивамсо 
Дживалоке Дживабхута Санатана). 
Так же как Бог, воплощение Любви, 
изливает Свою Любовь на весь мир, так 
и человек тоже должен разделять свою 
любовь со всеми и каждым. Принцип 
Любви – вне определения или описания. 
Когда человек не способен осознать 
святость любви, он переносит любовь 
на мирские и преходящие объекты.
Бог превосходит любые свойства и 
качества. То же самое можно сказать и 
о любви. Но человек соединяет любовь 
с различными атрибутами и, таким 
образом, напрасно растрачивает свою 
жизнь. Он использует священное слово 
“любовь”, чтобы описывать отношения, 
которые существуют между матерью и 
ребёнком, женой и мужем, коллегами, 
друзьями, родственниками и т.д. Кто 
является матерью, и кто является 
ребёнком до рождения? Точно так же, 
кто является мужем, и кто является 
женой до заключения брака? Любовь, 
которая существует между матерью и 
ребёнком, женой и мужем, братьями, 
сёстрами, друзьями, родственниками 
и т.д., связана с физическим телом и 
является отрицательной по самой 
своей природе. Это – только физические 
отношения, и они не могут называться 
любовью в истинном смысле этого 
слова. Действовать по принципу “отдать 
и получить” не проистекает из любви. 
Современные преданные молятся: 

“О Господь, если ты исполнишь мои 
желания, я предложу Тебе кокосовые 
орехи”. Они предлагают свои пряди 
волос (вид жертвоприношения в 
Индии) с целью получения милости и 
поддержки. Может ли это называться 
преданностью? Нет,  нисколько. 
Истинный преданный тот, кто только 
даёт и не ожидает чего-либо взамен.

Мир – это сочетание дхармы и 
адхармы

Человеческая жизнь – это сочетание 
физических и духовных аспектов. Однако 
человек, думая только о материальном 
мире, забывает духовную сторону. До 
тех пор, пока человек следует капризам 
ума, ни он, ни общество, ни страна не 
смогут обрести покой и стабильность. 
Только когда человек освободится от 
привязанности к телу и будет следовать 
принципу Любви, идущему из сердца, в 
мире воцарятся покой и стабильность. 
Принцип двойственности: праведность 
и нечестивость, истина и ложь, 
добродетель и порок, жара и холод – 
является природой творения. Люди 
хотят, чтобы адхарма (неправедность) 
была полностью уничтожена в этом 
мире. Они хотят, чтобы существовала 
только дхарма (праведность), но это 
невозможно. Мир не может существовать 
без пар противоположностей: дхармы 
и адхармы, истины и лжи (сатьи и 
асатьи). Следует вести жизнь, следуя 
только дхарме, забыв об адхарме. Там, 
где забыта человеческая природа и 
взращиваются животные качества, не 
будет ни мира, ни безопасности.
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Следуйте вашей дхарме
Дхарма человека отличается от дхармы 
животных. Но человек оказывается 
неспособным отличить одну от 
другой. Дхарма человека – твёрдо 
придерживаться принципов истины, 
ненасилия и сострадания. Человек 
никогда не сможет обрести покой и 
защищённость, пока он не откажется от 
животных качеств. Питание, сон, страх 
и продолжение рода присущи как 
человеку, так и животным, являясь для 
них общими.

Что же тогда является дхармой человека? 
Считать себя человеческим существом 
– это только половина всей истины. 
Другая часть истины заключается в 
понимании того, что вы – не животное. 
Вы должны постоянно напоминать 
себе: “Я – человек, не животное”. Не 
останавливайтесь на этой стадии. 
Спросите себя: на какой стадии жизни 
вы находитесь, то есть, являетесь ли вы 
брахмачарьей (стадия ученичества), 
д о м о х о з я и н о м  ( г р и х а с т х о й ) , 
отшельником (ванапрастхой) или 
самоотречённым (саньясином), и 
следуете ли вы соответствующей этому 
дхарме. Если вы брахмачарья, то вы не 
должны следовать дхарме домохозяина.

Если человек не в состоянии твёрдо 
придерживаться той дхармы, которая 
соответствует его стадии жизни, то 
будет происходить упадок дхармы, 
порождающий беды и смятение. 
Сегодня человек не способен понять 
принцип дхармы. Существуют разные 
кодексы поведения для разных стадий 
жизни. Ошибочно полагать, что дхарма 
одна и та же для всех людей независимо 
от стадии жизни, на которой они 
находятся. Адхарма заключается в 
том, что человек пытается следовать 
дхарме, которая не соответствует его 
возрасту или стадии жизни. Каждый 
должен строго придерживаться своей 
дхармы. Следуя дхарме, вы можете 
достичь Божественности.

Все принадлежат к человеческой 
расе

Сегодня люди не понимают значимости 
разных вероисповеданий и способов 
поклонения Богу, существующих в 
Бхарате. Им кажется, что причина 
насилия, беспокойства и конфликтов 
кроется как раз в существовании 
различных каст, общин и религий. 
Различные религии никак не связаны 
с насилием и конфликтами в стране. 
Причина всего этого заключена в 
отсутствии внутренней чистоты.
Конфликты и беспокойства происходят 
из-за человеческого ума, а не из-за 
религиозных и общинных различий. 
Находить объяснение беспокойствам 
и непорядкам, царящим в стране, в 
различных вероисповеданиях – значит 
глубоко заблуждаться. На протяжении 
тысяч лет в Индии люди жили в мире и 
согласии несмотря на религиозные и 
общинные различия.

Религий много, но цель – одна,
Драгоценных украшений много, но 

золото –одно,
Одежд много, но нить – одна. 
Коров много, но молоко – одно,
Существ много, но дыхание – одно,
Наций много, но земля – одна,
Цветов много, но поклонение – одно.

Различные религии появились для того, 
чтобы вести человека к Божественности, 
а не для создания конфликтов и 
беспокойств. Нет религии, которая 
была бы неверной. Ошибка заключена 
в матхи, уме, а не в матхе, религии. Разве 
может человек с ясным умом обвинять 
религию? Все люди принадлежат к 
одной джатхи, расе, то есть манава 
джатхи, человеческой расе. Следует 
понимать значение джатхи. В её основе 
лежит форма.
Например, все цветы принадлежат к 
одной джатхи. Однако из семени нима 
нельзя вырастить манго. Все деревья 
принадлежат к одной джатхи, но плоды и 
вкус этих плодов различны. Существует 
450 разновидностей вкусов плодов 
разных деревьев. Следует постараться 
понять основной принцип единства 
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каждой джатхи. Человеческая раса одна, 
но человеческие существа различны. 
У них различные чувства, мысли, 
поведение.
Глупо полагать, что можно истребить 
всю джатхи. Можно убить нескольких 
индивидуумов, но всю человеческую 
расу уничтожить невозможно. 
Человеческая раса истинна и вечна. 
Она священна. Допускать мысли о 
различиях и конфликтах, не понимая 
принципа единства человеческой 
расы, – признак невежества. Нужно 
осознать, что основой единства людей 
является божественность человека. В 
древней культуре Бхараты осознанию 
этого единства, проявляющегося в 
многообразии, уделяется большое 
внимание. Понять это можно только 
через Любовь.

Любовь — это форма Бога. Бог 
полон любви.

Только любовь может связать. 
Любовь – это дисциплина.

Если человек наполнен любовью, 
то он становится достойным 
того, чтобы достичь состояния 
недвойственности.

(стихотворение на телугу)

Любовь – ваша истинная форма
С о с т о я н и е  н е д в о й с т в е н н о с т и 
заключено в принципе любви. Но 
человек, находящийся во власти 
привязанности к телу и физическим 
отношениям, делит эту любовь на 
разные аспекты. Это нельзя назвать 
настоящей любовью. Свами постоянно 
обращает внимание на необходимость 
взращивать любовь. Некоторые люди не 
понимают, какова форма Любви. Ответ 
таков: Прем Ишвар Хаи, Ишвар Прем 
Хаи (Любовь – это Бог, Бог – это Любовь). 
Любовь – это главный принцип всего. 
Синонимы Любви – это Атма, Брахма, 

хридайя, уники (существование). 
Любовь – это Атма. Любовь – это Брахма. 
Всё наполнено Любовью. Как же тогда 
можно описать форму Любви? Один и 
тот же принцип Любви пребывает во 
всех существах. Как только вы осознаете 
этот принцип единства, для ненависти 
не останется места. 
Поскольку сегодня люди забыли о 
единстве, в мире происходит всё 
больше и больше конфликтов. Екатма 
Сарвабхутантаратма (тела различны, 
но во всех пребывает одна и та же 
Атма). Адвайтан Брахма ,  Брахма 
лишён двойственности. Брахма 
означает безграничность, единство, 
а не множество. Так оставьте же 
привязанность к телу и укрепляйте веру 
в единство. Причиной дурных качеств, 
таких как гнев, зависть, жадность и т.п., 
является только привязанность к телу. 
Ишавасьям Идам Джагат (Вселенная 
пронизана Богом). Вы должны повсюду 
видеть Атму и помнить, что вы всегда 
находитесь в обществе Бога.

Уверенность – это основа Любви
Воплощения Любви! Я часто обращаюсь 
к вам “воплощения Любви”, потому что 
любовь – ваша истинная форма, чистая, 
незапятнанная, вечная, бесформенная, 
лишённая двойственности. Вы любите 
свою мать, так как уверены, что она ваша 
мать. Уверенность – это основа любви.

Там, где есть уверенность, есть 
любовь,

Там, где есть любовь, есть мир, 
Там, где есть мир, есть истина,
Там, где есть истина, есть 

блаженство,
Там, где есть блаженство, есть Бог.

Покой, истина и блаженство находятся 
внутри вас, а не где-то в другом месте. 
Вы воплощения покоя, истины и 
блаженства. Глупо искать покой и 
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блаженство во внешнем мире. Ничто 
не существует отдельно от вас. Всё 
существующее – это отражение вашего 
внутреннего мира. Старайтесь в каждом 
видеть своё отражение так же, как вы 
видите своё отражение в зеркале. Для 
распространения этой истины Господь 
Кришна провозгласил в Бхагавадгите: 
“Всё – это часть Моего Бытия”. “Я и вы 
– нераздельны”. Принцип Любви един 
для нас. Если вы не будете следовать 
принципу Любви, все ваши духовные 
практики не принесут пользы. 
Мир подобен зеркалу. Всё, что вы видите 
в этом зеркале, всего лишь отражение, а 
не реальность. В зеркальном отражении 
правый глаз становится левым. Как 
же можно считать это реальностью? 
Когда зеркало убирают, отражение 
тоже исчезает, но реальность остаётся. 
Воспринимайте себя как воплощение 
божественного. Ощутите свою истинную 
сущность любви. Это сакшаткара, 
видение своего внутреннего Я. 
Некоторые утверждают, что видят своё 
Я во время медитации. Однако видение 
своей реальности – это истинная 
сакшаткара.
Все мирские отношения преходящи 
и подобны проплывающим облакам. 
Время проходит, и они меняются. Однако 
реальность абсолютно неизменна. В 
этом заключается принцип Любви. 
Мирская любовь может превратиться 
в ненависть. То, что нравится сегодня, 
завтра может перестать нравиться. Но 
любовь не знает симпатии и антипатии. 
Бог – это и есть Любовь. Можно 
поклоняться Ему в облике Иисуса, 
Зороастры, Аллаха, Рамы, Кришны, 
Будды и Гуру Нанака. Можно называть 
Его разными именами. Всё это данные 
кем-то имена (путтина перлу). Любовь 
же есть путтина перу, естественное имя. 
Имена меняются, но любовь неизменна. 
Вы должны стремиться к такой любви. 
Это истинная бхакти, преданность. 
Бхакти дарует юкти, виракти, мукти, 
р аз л и ч е н и е ,  от р е ш ё н н о ст ь  и 
освобождение.
Некоторые люди идут в храм Господа 
Венкатешвары и молятся: “Свами, 

если Ты исполнишь мои желания, я 
совершу для Тебя особое поклонение 
и празднование (брахмотсавам)”. У 
других молитва звучит следующим 
образом: “Свами, если моя дочь выйдет 
замуж, я проведу Твоё празднование 
свадьбы (кальянам)”. Разве у Бога может 
быть бракосочетание? Исполняет ли 
Бог ваше желание, чтобы вы могли 
совершить Его бракосочетание? Такими 
молитвами люди пытаются обмануть 
даже Бога. Молиться Богу надо из 
любви, не ожидая каких-либо милостей 
от Него. Молитва, рождённая из эгоизма, 
не может называться молитвой. Вы 
должны повсюду видеть Атму и думать, 
что вы всегда находитесь в обществе 
Бога.

Воспринимайте Вселенную как 
единую семью

В этом мире всё наполнено 
божественностью. Ничего другого, 
кроме божественности, не существует. 
Даже этот носовой платок божественен, 
этот  цветок божественен,  всё 
божественно. Если бы в этом платке не 
было божественности, он никому не был 
бы нужен. Любовь пронизывает всё. Вы 
должны осознать это. Человеческое 
сердце полно любви. Многие студенты 
пишут Мне: “Свами, я люблю Тебя”. Для 
выражения любви они используют 
символ хридайя, сердца. Это означает, 
что хридайя есть то, что наполнено 
любовью и состраданием. Хридайя 
– это форма Бога. Ишвара Сарва 
Бхутанам, Бог пребывает во всех живых 
существах. Ишавасьям Идам Джагат, 
Бог пронизывает всю Вселенную. 
Сарвам Кхалвидам Брахма, воистину 
всё это Брахман. Делитесь своей 
любовью не только с людьми, но 
и с птицами, и животными. Будьте 
едиными. Воспримите всю Вселенную 
как единую семью. Тогда не будет места 
ни ненависти, ни конфликтам.
Воплощения Любви! Сегодня весь мир 
полон беспокойств и тревог. Причина 
этого кроется в том, что человеку не 
хватает широкого восприятия мира. 
Любовь в человеке не расширяется, 
а только сужается. Ограниченность 
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ума – это порождение человека. Вы 
пытаетесь ограничить бесконечный 
атмический принцип: в этом причина 
всех страданий.

Гуру рассеивает тьму невежества
Воплощения Любви! Сегодня мы 
отмечаем праздник Гуру Пурнима. Кто 
такой Гуру? “Гу” означает гунатита, не 
обладающий никакими качествами. 
“Ру” – это рупаварджита, не обладающий 
формой. Существует другое толкование 
слова Гуру. Гукаро Андхакарасьят, 
Рукакстханниродхака, “Гу” означает тьму, 
а “Ру” – того, кто её рассеивает. Поэтому 
Бог, лишённый качеств и формы, – это 
истинный Гуру. В слове “Бхагаван” Бог, 
буква “бха”, означает сияние. Обычная 
электрическая лампочка освещает 
лишь ограниченное пространство, 
а вездесущий Бог освещает всё 
творение. Божественность сияет в 
каждом. Поэтому не питайте ненависти 
к другим. В этом мире людьми движут 
ненависть и ограниченные чувства. 
Они доходят даже до того, что убивают 
друг друга. Это страшное преступление! 
Причинять боль другим – это всё равно, 
что причинять боль Самому Богу! 
Наша ненависть непременно вернётся 
к нам. Сегодня люди испытывают 
удовольствие от того, что причиняют 
боль другим, не понимая, что рано 
или поздно им придётся пожинать 
последствия своих действий. Делайте 
других людей счастливыми, и тогда 
вы обязательно будете счастливы. 
Сегодня насилие и убийства стали в 
порядке вещей. Величие не в том, чтобы 
уничтожать других: это может сделать 
даже насекомое. Величие в том, чтобы 
спасать жизни.
Воплощения Любви! Вы обязательно 
столкнётесь с последствиями своих 
действий. Поэтому совершайте 
только хорошие поступки – тогда 

вы непременно получите хорошие 
результаты. Не отчаивайтесь, если 
вознаграждение не приходит сразу 
же. Будьте терпеливы и вы обязательно 
будете вознаграждены. Ваши страдания 
– это не что иное, как последствия 
дурных поступков в прошлом. Молитвы 
достаточно для того, чтобы в какой-то 
степени облегчить страдания. Молитва 
– это способ выражения благодарности 
Богу. Бог Солнца восхваляется как 
“Критагхнагнайа намаха” (Слава 
разрушителю неблагодарных). Это 
означает, что неблагодарных Бог Солнца 
лишает зрения.

Качество кшама
Качество кшама, терпение, – самое 
важное для всех.

Терпение – это истина, 
Терпение – это праведность,
Терпение – это ненасилие,
Терпение – это учение Вед,
Терпение дарует счастье и 

неземное блаженство.
(стихотворение на телугу)

Прощайте тех, кто причиняет вам 
боль и хулит вас. Верьте, что всё, 
происходящее с вами, – для вашей же 
пользы. Если кто-то оскорбил вас, не 
мстите. Спросите себя, кого порицал 
этот человек – ваше тело или атму. Если 
он ругал тело, то, не желая того, оказал 
вам услугу, ибо тело – это всего лишь 
плоть, кровь, кости и фекалии. С другой 
стороны, если он порицал атму, то это всё 
равно, что ругать себя, потому что атма 
присуща вам обоим. Следует развивать 
в себе такую способность прощать, а 
также широту мировосприятия. 
Воплощения Любви! Гуру – это тот, 
кто рассеивает тьму невежества, 
возникающую из-за привязанности к 
телу. Тело – это инструмент. Бог наделил 
вас телом, чтобы вы действовали. Это 
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дар Божий. Тело – это храм, в котором 
живёт Бог (Дехо Девалайя Прокто 
Дживо Дева Санатана). Относитесь ко 
всем, как к храму Бога. Приветствуйте 
даже своих врагов. Сарва Джива 
Намаскарам Кешавам Пратигаччхати, 
а также Сарва Джива Тираскарам 
Кешавам Пратигаччхати, к кому бы вы 
ни обращали свои приветствия, они 
достигают Бога, на кого бы ни были 
направлены ваши ругательства, они 
также достигают Бога.

Осознайте принцип единства
Я часто обращаюсь к вам бангару 
(золото), потому что вы – воплощение 
х и р а н ь я г а р б х и .  П р и н ц и п 
хираньягарбхи (космический золотой 
зародыш) существует в вашем сердце. 
Можно изменить форму драгоценного 
украшения, но золото остаётся 
неизменным. Если золото смешать с 
различными металлами, например, с 
медью, ценность его снижается. Подобно 
этому, человек рождается чистым, 
ценным. Однако из-за дурных желаний и 
плохого окружения он утрачивает свою 
ценность.

Тхьяджа Дурджана Самсаргам,
Бхаджа Садху Самагамам,
Куру Пуньям Ахоратхрам,
Смара Нитьяманитьятхам.

(Сторонитесь плохой компании,
Будьте в окружении добродетельных 

людей, 
Днём и ночью совершайте поступки, 

заслуживающие похвалы,
Узнавайте то, что вечно, а не 

преходяще).
В этом заключается ваша дхарма. 
Осознайте эту Истину.

Относитесь ко всему, что видите, 
как к форме Бога

Воплощения Любви!  Сказано : 
“Джантхунам Нарайнма Дурлабхам” 
(самое ценное –  родиться в 
человеческой форме). Освятите свою 
жизнь, используя свои органы чувств 
надлежащим образом. Не говорите 
как заблагорассудится, говорите мягко 
и с любовью. Следите за тем, на что и 

как вы смотрите. Всем известно, что 
случилось с Кичакой (персонаж их эпоса 
Махабхараты), когда он взглянул на 
Драупади с недобрыми намерениями. 
Сокрушительным ударом Бхима 
размозжил его голову на куски. Вот 
почему Будда убеждал людей развивать 
в себе самьяк дришти, праведное 
видение мира. Просветление пришло 
к Будде только после того, как он развил 
в себе способность благочестивого 
видения. Относитесь ко всему, что 
видите, как к форме Бога. Думайте о 
хорошем, смотрите только на хорошее, 
слушайте только хорошее, говорите 
только о хорошем, делайте только 
хорошее. Только так вы сможете достичь 
божественности.
Воплощения Любви!  Это тело 
приближается к своему 75-летию. Все эти 
годы Я пребывал в блаженстве, потому 
что Я осознаю принцип единства. Если 
вы осознаете истину, то тоже сможете 
испытать блаженство. Я не питаю ни к 
кому ненависти, у Меня нет врагов. Я 
совсем ничего не боюсь, ибо всё есть 
Моя форма, во всём пребывает одна и та 
же атма. Когда невинное дитя улыбается 
вам, вы тоже улыбаетесь ему. Когда Я в 
блаженстве улыбаюсь, вы отвечаете тем 
же. Пусть у вас будет сострадательное 
сердце.
Развивайте в себе благочестивые 
чувства. Тогда и результат будет 
благочестивым. Верьте, что Бог везде. 
Возможно, вам придётся столкнуться 
с испытаниями и бедами, но всегда 
сохраняйте веру в Бога. Считайте веру 
(висваса) самим дыханием (сваса) 
своей жизни. Все вы воплощения 
Любви. Но из-за неправильного 
питания и губительных привычек 
в вас появляются дурные качества, 
такие как зависть и гнев. Какова пища 
– таков и ум. Каков ум – таков и Бог. 
Поэтому следует принимать только 
сатвическую пищу. Тогда у вас будут 
только праведные чувства, и ваша речь 
станет благочестивой.

Не уподобляйтесь буйволу
Чтобы направить вас на правильный 
путь, иногда Я делаю вид, что сержусь. 
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На самом деле, Я никогда не испытываю 
гнева. Единственное резкое слово, 
которое Я употребляю, – это дуннапота, 
буйвол. Вы действительно становитесь 
буйволом, когда не совершаете добрых 
поступков. Стать хорошим человеком 
можно только творя добро. Во время 
ливня корова и телёнок стараются 
где-нибудь спрятаться. А буйвол никуда 
не бежит из-за своей лени и вялости. 
Вы должны прилагать усилия, чтобы не 
стать таким же бездеятельным и вялым, 
как буйвол. Постарайтесь изменить 
себя. Человеческая жизнь священна. 
Не растрачивайте её зря. Я люблю 
всех. Любовь – это Моя форма. Все вы 
искорки Моей Божественности. Так 
делитесь же своей любовью с другими 
людьми так же, как Я делюсь Своей 
любовью со всеми вами. И тогда вы 
тоже станете божественными. Когда все 
будут следовать по пути праведности, в 
мире непременно воцарятся покой и 
процветание. 

Воплощения Любви!  Оставьте 
невежество, зажгите внутри себя 
лампаду мудрости и полностью 
соединитесь с Божественным. Таково 
Послание Свами для современного 
мира. Развивайте Любовь, Любовь, 
Любовь. В этой Вселенной нет ничего 
более великого, чем Любовь. Одной 
Любви достаточно, чтобы успокоить 
ум и вылечиться от любых болезней. 
Любовь может искоренить в вас 
все дурные качества. Так любите же 
всех. Полюбите сердце (хридайя), 
а не физическое тело. Любовь – это 
Божественность, пребывающая в вашем 
сердце. Тело, ум, интеллект и чувства – 
всего лишь инструменты, хозяин же – 
это вы. Управляйте своим умом, будьте 
его хозяином. Не становитесь его 
рабом. Изо дня в день размышляйте о 
Божественном. Можно повторять любое 
имя, созерцать любую форму. Но при 
этом осознавайте, что Бог един, один без 
второго.

Шри Сатья Саи Баба 
16 июля 2000 г.
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В 1970-Х ГОДАХ У МЕНЯ БЫЛО МНОГО ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
СОПРОВОЖДАТЬ СВАМИ В МАДРАС (сейчас Ченнаи). Свами 
посещал Мадрас каждый год, обычно в январе. Получив 
от Него указание, я отправлялся в Бриндаван, Вайтфилд, 
в Бангалоре (сегодня Бенгалуру) с тремя или четырьмя 
машинами и отвозил Свами в Мадрас в сопровождении 
эскорта.
Свами всегда был очень скрупулёзен в Своем планировании. 
Он проинструктировал нас, чтобы все больные сахарным 
диабетом, которые находились в Его окружении, были в 
одной машине, и чтобы им был предоставлен сухой паёк, но 
мы не должны были упаковывать для них сладости. Он велел 
нам посадить всех пожилых преданных в другую машину, 
проинструктировав водителя регулярно останавливаться 
около отелей, которые будут на нашем пути, чтобы они 
могли посетить туалет. Он попросил меня следить за всеми 
машинами и убедиться, что все благополучно добрались до 
места назначения. Он заботился о каждой мелочи, прежде 
чем мы отправлялись в путь.
История, которую я собираюсь рассказать, произошла во 
время визита Свами в Мадрас в 1978 году. Все началось, как 
обычно, с того, что я поехал в Бангалор и вернулся со Свами 
в Сундарам в Мадрасе. Тогда там был только маленький 
Мандир. Прекрасное здание Сундарама, которое мы видим 
сегодня, было открыто Свами несколько позже, 19 января 1981 
года.

План поездки
В то время майор Раянангар был Президентом Шри Сатья 
Саи Сева организации штата Тамилнад, а я был Президентом 
Шри Сатья Саи Сева Организации округа Мадрас. Во время 
пребывания Свами в Мадрасе Он благословлял многих 
преданных посещением их домов. Дома и места, которые 
нужно было посетить, определялись Свами накануне, и 
майор Раянангар давал мне подробное объяснение, куда я 

Свами -
Тот, кто дарует жизнь

Опыт преданных
Свами - Тот, кто дарует жизнь. Шри Т.Г. КришнамуртиОПЫТ 

ПРЕДАННЫХ
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должен был отвезти Свами, чтобы Он мог 
совершить запланированные Им визиты в 
Мадрасе, поскольку я был хорошо знаком 
с этим городом.
Всякий раз, когда Свами ездил по 
Мадрасу, Его сопровождали мотоциклы. 
Мне велели использовать поворотники 
машины,  чтобы предупреждать 
сопровождающие нас мотоциклы в 
случае, если Свами внесёт какие-либо 
изменения в маршрут во время движения. 
Это был хорошо понятный план. Именно в 
тот день в январе 1978 года Свами удивил 
всех, в том числе и меня!
Майор Раянангар сказал, что Свами не 
сообщил ему какого-либо конкретного 
пункта назначения в тот день. Он 
посоветовал мне самому обратиться 
к Свами за этой информацией. Свами 
сказал мне, что Он сообщит мне пункт 
назначения в дороге. Даже когда мы 
отправились в путь, я понятия не имел, 
куда мы едем. Мы были только вдвоём в 
машине, и Свами велел мне повернуть 
направо по Его сигналу. Я включил 
правый поворотник, и ехавшие перед 
нами мотоциклисты ясно видели это в 
зеркалах заднего обзора. Но когда они 
повернули направо, Свами быстро велел 
мне повернуть налево! Хотя я быстро 
изменил сигнал поворотника, было уже 
поздно, и теперь весь эскорт мотоциклов 
уехал в противоположном направлении!

Гостеприимство больницы
Я был уверен, что эскорт мотоциклов 
скоро развернётся и догонит нас. Тем не 
менее, Свами велел мне очень быстро 
свернуть. После этого Он велел мне 
ещё несколько раз быстро повернуть 
направо и налево, и я был убеждён, что 

наши сопровождающие теперь уже нас 
не найдут. Свами руководил мной, и мы 
оказались возле частной лечебницы 
леди Веллингтон, известной больницы, 
основанной в 1932 году на Гримс-лейн, 31, 
в самом центре города. Мы добрались до 
этой больницы в 11:10.
Я знал время посещения в этой 
знаменитой больнице и сказал Свами, 
что посетителей не будут пускать с 11:00 
до 16:00. Но Свами ничего не захотел об 
этом слышать. Он велел мне подъехать 
к входу в фойе, и именно там Он вышел 
из машины. Когда я начал открывать 
свою дверцу машины, Он велел мне 
оставаться на месте. Удивительно, но в тот 
день ворота не были заперты! Он вошёл 
в больницу один и вернулся через 10-15 
минут. На обратном пути Он вскользь 
упомянул: “Парватхамма умерла два 
часа назад. Я вернул её к жизни. Сейчас 
с ней всё в порядке”.
У меня просто отвисла челюсть! Г-жа 
Парватхамма была женой г-на Хануманты 
Рао, Комиссара по транспорту штата 
Мадрас. Он также был тем человеком, 
который выдал водительские права 
Свами, так как Свами водил двухдверный 
автомобиль Morris Minor! Супруги были 
пылкими преданными Свами, и Свами 
много раз посещал их дом. Свами 
продолжил: “Когда я вернул её к жизни, 
она открыла глаза и попросила воды. Я 
решил, что кофе будет лучше для неё. Она 
согласилась, и я дал ей кофе”.
“Как Ты раздобыл для неё кофе, Свами? – 
осмелился спросить я, – Ты же не взял с 
собой фляжку...” 
Он улыбнулся. “Я приложил Свой мизинец 
к её рту, и она пила из него кофе”. Свами 

Он вскользь упомянул: 
“Парватхамма умерла два часа назад. Я вернул её к 
жизни. Сейчас с ней всё в порядке”.
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продолжил: “Она должна занять пост 
Председателя Андхра Махилы Сабхи 
(Женского крыла) и много служить. Я 
сказал ей, чтобы она покинула больницу 
вечером”.

Подтверждение чуда
После того, как Свами удалился в Свою 
комнату, Президент штата и другие 
люди сделали мне выговор за то, что я 
подавал неправильные сигналы во время 
вождения. Я быстро объяснил им, что 
следовал приказам Свами, и извинился. 
Сев в машину, я помчался обратно в 
больницу леди Веллингтон. Было около 
12:30. 
Когда я остановил машину у больницы, 
ко мне подошёл охранник и сказал, 
что я могу посещать пациентов только 
после 16:00. Я объяснил, что я приезжал 
в больницу всего час назад, в 11:10, и один 
“человек” зашёл внутрь, чтобы посетить 
пациента. Охранник был уверен, что 
я лгу, и разозлился. К счастью, как раз 
в этот момент мимо проходил врач, 
который хорошо меня знал, и я попросил 
его отвести меня внутрь. Я обнаружил, 
что персонал больницы считал, что 
миссис Парватхамма скончалась, и её 
свидетельство о смерти уже готовилось. 
Но потом она внезапно ожила и 
попросила, чтобы её выписали вечером! 
Я помчался в ту палату, где находилась 
госпожа Парватхамма. Она абсолютно 
забыла тот факт, что она, как ей сообщили, 
скончалась! Она сияла от радости от того, 
что получила Даршан Свами. Её рассказ 
соответствовало описанию Свами до 
мельчайших деталей! “Как Свами дал тебе 
кофе?” – спросил я. “О! Он поднёс Свой 
мизинец к моему рту, и я выпила кофе!”

Его Божественное Слово – это 
приказ

Ошеломлённый, я вернулся в Сундарам, 
чтобы успеть на дневной Даршан в 15:00. 
Свами позвал меня в Свою комнату. Он 
спросил меня: “Эй! Куда ты поехал после 
того, как мы расстались?”
Я должен был сказать Ему правду.
Свами ответил: “Значит, ты не поверил 
тому, что Я сказал, и вернулся, чтобы это 
проверить?”
Я просто упал к Его ногам, прося 
прощения. 
Тогда Свами сказал мне: “Не делись этим 
ни с кем. Держи это при себе”.
Я кивнул в знак любящего послушания.
Невероятно, но в течение 20-ти лет после 
этого случая у меня даже не было никаких 
воспоминаний об этом колоссальном 
и внушающем благоговение чуде! В 
один прекрасный день в 1998 году в 
Бриндаване, когда Свами поманил меня 
к Себе и велел выступить с речью, Он 
сказал мне, чтобы я рассказал о госпоже 
Парватхамме! В одно мгновение все 
воспоминания нахлынули снова, и я 
воспринял это как разрешение Свами 
делиться с преданными этим чудесным 
эпизодом с тех пор.
Это также дало мне возможность осознать 
другую грань Его реальности. Когда Он 
захочет, наш ум становится пустым, и 
когда Он пожелает, наш ум активируется! 
Точно так же, когда Он желает, наше тело 
становится безжизненным, и по Его 
желанию оно возвращается к жизни!

Шри Т.Г. Кришнамурти 
ИНДИЯ

Шри Т.Г. Кришнамурти занимал пост Президента торговой 
палаты штата Тамилнад, Почётного секретаря и Корреспондента 
учебных заведений Шри Тьягарая. В 1976 г был Президентом 
округа Ченнаи в Организации Шри Сатья Саи Сева Индии, 
Членом Траста штата в 1978 году, Конвинёром Траста штата в 
1982 году и Президентом штата Тамилнад в 1995 году. Бхагаван 
неоднократно благословлял его выступать перед преданными 
в Прашанти Нилаяме, Бриндаване, Ути, Кодайканале и Ченнаи 
в Его Божественном Присутствии. Он также является автором 
книги “Божественный путь к Мудрости Саи”.
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Саи
Единственная 
цель моей 
жизни

Опыт преданных
Саи – Единственная цель моей жизни. Г-н Шринатх 
Наир
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Я УРОЖЕНЕЦ ШТАТА КЕРАЛА, ИНДИЯ, А ВЫРОС В 
ХАЙДАРАБАДЕ. Несмотря на то, что мой отец был верным 
последователем Господа Айяппы (индуистского Божества), 
я был очарован Господом Венкатешварой (формой 
Вишну), и Он меня привлёк к Себе в знаменитом месте 
паломничества Тирупати, Индия. Вот почему, переехав в 
Сидней в 2004 году, я искал и нашёл храм Венкатешвары 
в Хеленсбурге, который стал моим Тирупати в Австралии. 
Хотя я прожил большую часть своей жизни в Хайдарабаде, 
я никогда не знал особенно много о Свами.

Фаза невежества
Я женился на девушке из семьи преданных Саи. Я немного 
узнал о Свами, но так и не понял, кто Он такой. Например, 
вскоре после того, как мы обручились, моя невеста 
(которая в тот момент находилась в Индии) позвонила мне 
и была очень взволнована. Она сказала мне, как она была 
рада, что Свами “принял” нашу свадебную открытку от её 
брата, который был в Путтапарти в медицинском лагере. 
По-видимому, Свами остановил машину во время Даршана 
и послал севадала (добровольца), чтобы забрать свадебную 
открытку у моего шурина. Свами также открыл и прочитал 
её, прежде чем машина тронулась с места. Я не понял её 
волнения. Мой разум спрашивал: “Ну и что?”
Семья моей жены предложила Арати фотографии Свами 
во время нашей свадьбы. Мы все были в неведении 
относительно того, что происходит. Затем, когда моя жена 
приехала в Сидней, она привезла фотографию Свами и 
поставила её на алтарь. Я был потрясён, потому что у меня 
было великолепное изображение Господа Венкатешвары, 
а теперь она поставила рядом с ним фотографию человека! 
Но потом я подумал, что это её вера, и я должен уважать её.
В 2011 году мы получили известие о том, что Свами покинул 
Своё тело. Моя жена и её семья были опустошены, узнав эту 
новость. Я по-прежнему был озадачен, видя их огромную 
преданность и привязанность к Свами.

Фаза поиска
Мои отношения с Богом – Господом Венкатешварой – 
были в основном связаны с молитвой и просьбами о 
разных вещах, которые Он, как правило, даровал мне. Но 
каждый раз я оставался с чувством неудовлетворённости 
и пустоты – и снова искал что-то другое. Несмотря на то, 
что все мои желания были исполнены, я не чувствовал 
себя удовлетворённым. Я чувствовал, что ничто не даёт 
мне вечного счастья, и снова всё возвращается на круги 
своя. Это продолжалось и продолжалось в течение всей 
моей жизни.
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Затем в моей жизни была фаза 
созерцания, когда я начал задавать 
себе глубокие вопросы. Что на самом 
деле делает меня счастливым? Что 
не даст мне войти в это состояние 
неудовлетворённости и пустоты и снова 
искать что-то другое? 
Потом я стал молиться и снова попросил 
кое-что у Бога. Но на этот раз всё было 
по-другому: “Господи, дай мне то, за 
пределами чего больше нечего искать”. 
Я верю, что это был поворотный момент в 
моей жизни, и мой Господь дал мне то, за 
пределами чего больше не было поиска 
– Свами! Оглядываясь назад на это 
сегодня, я чувствую, что это прекрасно 
согласуется с двумя цитатами Свами:
1. “Я даю вам то, что вы хотите, чтобы 

однажды вы захотели то, что Я пришёл 
вам дать”.

2. “Ищите то, найдя что вам никогда не 
придется больше искать. Поэтому 
ищите Меня и только Меня. Истинное 
счастье заключается только в 
единении с Богом и ни в чём другом”.

Сила чтения историй о Свами
Позвольте мне рассказать, как я 
познакомился со Свами. В 2012 году 
мои родственники со стороны жены 
приехали в Сидней в отпуск и привезли 
несколько книг. Однажды, когда я уходил 
на работу, мой тесть спросил меня, не 
хочу ли я почитать какую-нибудь из его 
книг. Чтобы доставить ему удовольствие, 
я сказал: “Хорошо, дай мне какую-нибудь. 
Я буду читать её в поезде”. 
Он дал мне специальный выпуск журнала 
“Индия сегодня”, который назывался 

“Божественная благодать”, полностью 
посвящённый Свами. Почитав его 
какое-то время, я почувствовал что-то 
особенное. Позже я позаимствовал у 
тестя ещё одну книгу – “Католический 
священник встречает Саи Бабу”. Опять же, 
это была поучительная и вдохновляющая 
книга.
Водя родственников своей жены в 
близлежащие храмы, я нашёл Саи 
Центр всего в 500 метрах от моего дома! 
Я привёл их туда однажды, и вскоре мы 
стали ходить туда каждую неделю! Я был 
очарован прекрасными бхаджанами. 
Я также чувствовал, что люди в Центре 
были искренними и уникальными, очень 
отличающимися от других людей. 
Через какое-то время мои родственники 
со стороны жены вернулись в Индию, но 
мы с женой продолжали ходить в Саи 
Центр. Иногда, когда моя жена болела, я 
даже ходил туда один!

Свидание с Божественностью
Ранним утром, 13 июня 2012 года, Свами 
впервые явился мне во сне. Это был 
такой отчётливый и яркий сон, подобного 
которому я никогда раньше не видел. Он 
состоял из четырех частей.
Часть 1: Я был в Путтапарти с рюкзаком. Я 
видел там Свами с пожилой женщиной. 
Она спросила меня, почему я здесь, и 
я сказал, что я здесь, чтобы работать на 
кого-то. Свами кивнул, как будто Он знал 
об этом. Его взгляд был суровым, но моё 
сердце говорило, что Он любит меня. 
Часть 2: Я вошёл в огромный зал, где 
Свами подошёл ко мне и спросил: “Разве 
Я сказал, что дам тебе что-нибудь?” Я 
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ответил: “Нет, Свами”. Он сказал: “Хорошо, 
Я дам тебе это”, и ушёл.
Часть 3: Там была большая корзина для 
мусора или мусорное ведро. Я видел, как 
Свами и какие-то люди стояли вокруг 
него и смотрели на меня. Я сунул руку в 
свой рюкзак и нашёл там гнилые фрукты! 
Свами посмотрел на меня, как будто 
спрашивал, что я хочу с ними делать. Я 
положил эти гнилые фрукты в корзину 
для мусора. Свами и все остальные 
кивнули в знак согласия с тем, что я делаю. 
(Позже мой опыт показал мне, что гнилые 
плоды символизировали васаны, или 
тенденции, которые сформировались у 
меня в моей прошлой жизни) 
Часть 4: Свами сидел на заборе, и я 
разговаривал с Ним. После этого я 
совершил Паданамаскар (пал ниц у 
Его ног). Совершая Паданамаскар, я 
услышал, как люди говорят, что, хотя я 
был там впервые, я знал, что делать! 
Потом я проснулся, и было 4 часа утра. 
Я не мог поверить в то, что только что 
произошло. Находясь в полусонном 
состоянии, я сказал Свами: “Люди говорят, 
что, когда Ты являешься во сне, это 
происходит только по Твоей воле. Теперь 
мне нужно какое-то доказательство 
того, что именно Ты действительно 
пришёл в мой сон. Может быть, аромат 
будет хорошим индикатором этого”. Как 
только я сказал это, я снова заснул, но 
только чтобы опять проснуться, вдыхая 

аромат тысяч цветов, разливавшийся 
вокруг меня! Тогда я сказал: “О, Свами, 
Ты действительно пришёл ко мне”.

Чудо Саи
Свами говорит: “Сделай только один шаг 
навстречу Мне, и Я сделаю сто шагов 
навстречу тебе. Пролей одну слезу, и Я 
утру сотню слёз с твоих глаз”.
Моя готовность читать и узнавать больше 
о Нём была моим единственным шагом к 
Нему. С тех пор каждый день был чудом. 
Он сделал не сто шагов, а тысячи шагов 
ко мне. Если вы спросите меня, какое 
самое большое чудо Саи было в моей 
жизни, я отвечу, что это внутренняя 
трансформация, которую Он даровал 
мне. Свами говорит: “Когда вы сказали 
Мне “Да”, вы отказались от права быть 
такими, как все. Тогда у вас будет опыт, 
который поможет вам очиститься”. 
Вот как Он работает, и именно так Он 
преображает.
Я не знаю, какие добрые дела я совершил 
в прошлых жизнях, которые привели 
меня к Нему. Я всё время испытываю Его 
Любовь. Я никогда не одинок. Я всегда 
разговариваю с Ним, и Он отвечает мне 
Своим неподражаемым образом. Он стал 
моим настоящим другом, проводником, 
Гуру, Богом и всем остальным. На самом 
деле, Он стал для меня единственной 
целью – целью моей души в моей жизни!

Г-н Шринатх Наир 
АВСТРАЛИЯ

Г-н Шринатх Наир – специалист по финансам, работающий в 
Сиднее, Австралия. В настоящее время он является региональным 
Президентом МОШСС в Новом Южном Уэльсе в Австралии. Он 
занимал должности Координатора по образованию и учителя ДОСС. 
Он пришёл в семью Свами в 2012 году. Хотя он никогда не видел 
Свами на физическом уровне, он чувствует сильную внутреннюю 
связь с Ним.
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Истина (Сатья)
Истина пребывает во всех трёх периодах времени (прошлом, настоящем и 
будущем). Она вечна. Она есть Парабрахман (Высший Бог). Сат + тхи + ям, 
Сатьям; “Сат” означает жизнь, “тхи” — пища, а “ям” — Солнце. К Богу 
обращаются как “Сатьяя Намах”, поскольку Он воплощает в себе все формы 
жизни, пищи и Солнца.

Нет более благородного образа жизни, чем проявление Истины. Истина – это 
Бог. Бог – это Истина. Истина одна, но мудрецы называют её разными именами 
(Экам Сат Випра Бахуда Ваданти). Истина – это Дхарма (праведное поведение). 
Истина – это покаяние. Истина – это йога. Истина – это Парабрахман. Существует 
только Истина. Вы и есть эта Истина. Придерживайтесь Истины и осознайте её. 
Истина связана с тройственной чистотой мысли, слова и дела. Говорить то, что 
думаешь, и делать то, что говоришь, и есть сама форма Истины. Наслаждение 
и процветание зависят от этой Истины. Истина является основой всех Вед и 
Шастр (Писаний). Они возникли только из Истины.

Мужество, сострадание, терпение, беспристрастность, бесстрастие, 
справедливость и ненасилие — синонимы Истины. Безмолвие — это язык 
Истины. Она является безмолвной Песнью Бога (Моуна Гитам).

Истина не является чьей-либо собственностью. Она не принадлежит ни к какой 
конкретной религии или секте. Она принадлежит всем. Она не меняется в 
зависимости от места, времени и обстоятельств. Истина – главный вход в Царство 
Божье.

Процветание страны зависит от Истины. Истина — бесценное богатство. Она 
должна стать главным Учением в жизни человечества. Настоящий человек тот, 
кто строго следует путём Истины. Нуждающегося можно покорить милосердием, 
учителя (гуру) — служением, врага — орудием, а все миры — Истиной.

Только Истина является самой прекрасной обителью Бога. Дхарма (праведное 
поведение) утверждается только в Истине. Истина является источником знания и 
науки. Она —царский путь, ведущий к высшему блаженству.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба
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Продолжение письма на телугу на следующей странице

Из-под Божественного пера
письма Шри Сатья Саи Бабы
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Кто лучше, чем Сам Бхагаван, сможет обобщить суть пяти человеческих ценностей? 
Свами даровал этот дар человечеству, когда 19 ноября 1990 года открыл первый 
музей в Путтапарти, Музей Санатана Самскрути. Этот музей, широко известный 
как «Музей вечного наследия», расположен на вершине холма на южной стороне 
ашрама.

Свами благословил это благоприятное событие, написав суть пяти человеческих 
ценностей Своей рукой для размещения в музее. Копия драгоценного документа 
была передана нескольким старшим преданным того времени. Нам повезло, что 
мы получили копию дара Свами человечеству и намерены поделиться им, по одной 
ценности за раз, с преданными по всему миру.





ЛЮБОВЬ В ДЕЙСТВИИ
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РОССИЯ
Служение Матери-Природе

Волонтёры МОШСС России 13-14 мая 2023 года 
вышли на природу, собравшись у реки Сура. 
С энтузиазмом и заботой об окружающей 
среде они убирали мусор вдоль берега реки, 
восстанавливая её первозданную красоту. В 
Нефтекамске два добровольца возделывали 
огород, сажая картофель, скашивая траву и 
удаляя сорняки Выходы на природу стали 
духовным пробуждением, воспитывающим 
благодарность и любовь для осознания 
Божественного в природе. Своими действиями участники продемонстрировали, как 
оказание помощи природе может вдохновить других на путь любви, чистоты и служения.

ПОЛЬША
Великое сострадание 
к беженцам

Волонтёры МОШСС в Польше продолжают 
с любовью и состраданием помогать 
беженцам из Украины. С непоколебимой 
самоотверженностью они оказывают помощь 
страждущим, предлагая еду и кров тем, 
кому пришлось переехать, и обеспечивая 
средствами к существованию тех, кто остался 
в Украине. Волонтёры из центров Шри 
Сатья Саи в Варшаве, Грудзёндзе и Кракове 
продемонстрировали глубокую любовь и 
сопереживание пострадавшим семьям в 
своих населённых пунктах, заботясь об их 
нуждах. Их самоотверженное служение 
красноречиво говорит о силе любви перед 
лицом невзгод.

Читайте больше историй о любящем 
служении волонтёров всего мира на 
веб-сайте Юнивёрс Шри Сатья Саи: 

https://saiuniverse.sathyasai.org

Гуманитарная помощь
Любовь в действии– Польша, Россия, Тринидад и Тобаго, США

Гуманитарная
ПОМОЩЬ

https://saiuniverse.sathyasai.org
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США
Бутерброды с любовью 
от детей ДОСС

В 2021 году учащиеся ДОСС Центра Шри 
Сатья Саи в Три-Вэлли, Калифорния, США, 
положили начало прекрасной сердечной 
традиции. Эти молодые люди собираются 
каждое второе воскресенье месяца во 
второй половине дня, чтобы приготовить 
50 пакетов с бутербродом, печеньем, 
фруктами, батончиком гранолы, сырными 
палочками и упаковкой сока. Затем эти 
пакеты доставляются в сообщества Ист-Бэй 
для раздачи бездомным. Их проект служения 
оказал глубокое влияние как на самих 
волонтёров, так и на получателей помощи. 
Истинный дух служения юных волонтёров 
вдохновил их и тронул многие сердца. Один 
ученик ДОСС сказал: “Мне нравится этот 

проект. Я чувствую себя счастливым, когда 
думаю о том, как улыбнётся человек, который 
получит наш бутерброд”.

Что отличает это служение от других, так 
это то, что месяц за месяцем, независимо 
от обстоятельств, учащиеся ДОСС 
выполняют свою миссию с непоколебимой 
ответственностью и любовью.

ТРИНИДАД И ТОБАГО
Стражи кожистых черепах

Пляж Матура в Тринидаде и Тобаго является 
важным заповедником и жизненно 
необходимым мес том гнездования 
кожистых черепах. Проявив заботу об их 
среде обитания, 85 увлечённых волонтёров 
МОШСС, которые любят окружающую среду 
и дикую природу, объединили 5 марта 2023 
года усилия по защите этого бесценного 
места гнездования кожистых черепах с 
экологической группой Nature Seekers. Пляж 
Матура – эта живописная береговая линия, 
почитаемая за своё экологическое значение, 
которая часто загрязнялась.

С непоколебимой решимостью добровольцы, 
движимые общим видением восстановления 
е г о  п е р в о з д а н н о г о  п р и р о д н о г о 
состояния, собрали на пляже более 2500 
килограммов мусора, что свидетельствует 
об их приверженности служению Матери-
природе. Они очистили черепахам место их 
обитания, создав условия для безопасного 
продолжения многолетнего жизненного 
цикла.
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Красочными цветочными ранголи (художественными украшениями) 
была оформлена Божественная дорожка. Дети из разных стран мира 
приветствовали Бхагавана, который открыл выставку “Видья Джёти” 
и зажёг лампу у великолепного входа. Выставка была организована 
в зале Пурначандра благодаря неустанным усилиям многих 
волонтёров МОШСС. Свами потратил более 45 минут на то, чтобы 
обойти все экспонаты и внимательно осмотреть их. В эту экспозицию 
был включён вдохновляющий и хорошо снятый документальный 
фильм продолжительностью 20 минут, охватывающий различные 
аспекты образования. Это стало великолепной прелюдией к 
Образовательной конференции Шри Сатья Саи, которая была 
открыта в тот же вечер, 20 июля 2008 года.

Непрерывное Божественное руководство
Свами проявил большой личный интерес к этой конференции. 
Следуя Своему Божественному замыслу, Он отдал два указания:
1. Во всех образовательных программах Сатья Саи по всему миру 

должно быть единство.
2. Прежде чем присутствовать на этой встрече, участники должны 

были подготовить и провести конференцию в своих странах.
Таким образом, преподаватели из Африки, Европы, Северной и 
Южной Америки, Австралии и Азии собрались вместе, поскольку 
в 73 странах было проведено 86 предварительных конференций 
по образованию. Вопросы от делегатов всех стран были собраны, 
подготовлены и представлены Свами. Их обсуждали на различных 
дискуссиях и семинарах. Тема Конференции была следующей: 
“Принципы, подлинность, подотчетность и служение человечеству”.

Международная 
Kонференция по 
Образованию
2008

Международная Kонференция по Образованию, 2008 г.
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Послания и симфония от преданных
Вечером Свами прибыл на церемонию открытия и, казалось, очень 
спешил подняться на веранду, поскольку Он обходил делегатов с 
мужской стороны. Интересный инцидент произошёл, когда один 
преданный протянул Саи Бабе большую посылку с письмами от 
преданных всего мира. Свами был готов принять её, но неожиданно 
благословил его, оставив посылку в руках преданного. Однако 
оказавшись на сцене, Свами велел студенту принести её, вызвав 
радостные аплодисменты. Затем Бхагаван зажёг церемониальную 
лампу, символизирующую открытие Конференции. Доктор М. 
Голдштейн и мистер В. Шринивасан выступили с приветственными 
речами, за которыми последовала Божественная речь. Свами 
подчеркнул в ней необходимость проявления милосердия во 
всём мире. Далее Он ещё раз указал на то, что сострадание может 
исходить только из “Любви к Богу” и “Страха греха”, и уверенность 
в этом имеет первостепенное значение.
После Божественной беседы сцена была подготовлена для 
симфонического оркестра Саи. Возглавляемый дирижёром 
Михаэлем Келером из Германии оркестр продемонстрировал 
разнообразный ансамбль из скрипок, альтов, виолончелей, баса, 
кларнетов, саксофонов, гобоев, фаготов, флейт, труб, тромбонов, 
валторн, ударных инструментов, тубуса, литавр и клавишных, 
представляя 21 страну. Искренние эмоции музыкантов вдохновляли 
и руководили их выступлением. В программе прозвучали 
проникновенные произведения известных композиторов-
классиков, таких как Шостакович, Отторино Респиги, Феликс 
Мендельсон и многих других. После окончания концерта Свами 
с любовью благословил музыкантов, которые потом получили сок 
манго и прасад (освящённую пищу). Свами принял Арати и удалился 
на весь день.
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Встречи, наполненные блаженством и любовью
На второй день Свами дал столь желанный даршан и сел на 
веранде в 10:45 утра. Первый докладчик, доктор Том Сковилл из 
США, подробно остановился на значении истинного образования, 
которое вдохновляет, возвышает и раскрывает в каждом присущую 

Божественность. Следующим докладчиком был г-н 
Б.Г. Питре, который рассказал о методах и влиянии 
образования Сатья Саи, проиллюстрировав это 
забавными историями. Затем доктор Далтон де Соуза 
Аморим из Бразилии произнёс вдохновляющую 
речь об отличительной черте образования Сатья 
Саи – преобразовании сердца. Наконец, мистер 
Шрирангараджан из Университета Шри Сатья Саи 
рассказал о четырёх аспектах образования – опыте, 
примере, посвящении и возвышении. В полдень, после 
выступлений, Свами удалился в Яджур Мандир (свою 
резиденцию), пообещав выступить с речью вечером.
Обсуждения и мастер-классы делегатов продолжалось 
в течение всей второй половины дня, пока не настало 
время вечернего даршана в 16:15. Мистер Виктор Кришна 
Кану из Африки, который прибыл в инвалидном кресле, 
был первым, кого пригласили выступить. Он взревел, 
как африканский лев, громогласно призывая перейти к 
действиям и широко внедрять образовательную модель 
Сатья Саи. Г-н Кану подчеркнул, что родиться во времена 
Аватара – шанс уникальный. Свами был явно тронут 
его “рёвом” и благословил докладчика по завершении 
воодушевляющей речи. Далее последовали выступления 
других преподавателей: г-на Джереми Хоффера, г-на М.К. 
Кау и Шри Санджай Махалингам. После получения списка 
вопросов Бхагаван начал Свою речь перед делегатами, 
в которой подчеркнул необходимость вести идеальную 
жизнь, исполненную долга, дисциплины и преданности, 
чтобы служить всем примером для подражания. Он 
также подробно остановился на важности практики 
ограничения желаний. Изюминкой стали четкие и 
содержательные ответы, которые Он дал на различные 
вопросы, заданные делегатами. В процессе ответов 
на них, Свами, казалось, стремился развеять любые 
сомнения, которые могли возникнуть у делегатов!
По завершении Божественной беседы началась 
музыкальная программа, тронувшая сердца волнующими 
душу мелодиями из таких далёких стран, как Россия, 
Грузия, Беларусь, Азербайджан, Казахстан 

и многих других. Переполненный зал был очарован, 
настроение поднялось от радости и энтузиазма, 
исходящих от преданных. Улыбки украшали каждое 
лицо. Некоторые присутствующие не могли сдержать 
своей радости, поскольку божественные вибрации 
распространились по всей аудитории. Музыка наполнила 
блаженством всех присутствующих, наэлектризовала 
атмосферу, пронизывающую все уголки зала.
Свами, после этого завораживающего выступления, 
попросил участников хора спеть последнюю песню, и 

Dr. Dalton de Souza Amorim

Mr. Victor Krishna Kanu

Dr. Tom Scovill
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они выбрали любимую “Калинку”, вызвав 
волну аплодисментов, которые эхом 
прокатились по залу.
Благословив всех присутствующих 
преданных, Бхагаван принял Арати 
и вернулся в свою резиденцию в 
7:30 вечера, в тот момент, когда всем 
раздавали прасад .  Сердца были 
переполнены Божественной Милостью 
и всепоглощающей благодарностью.

Грандиозная кульминация
В третий и заключительный день 
конференции Свами был на сцене до 
10 утра. Наблюдая за тем, как делегаты 
собирают свои письма в пачки, Свами 
подозвал двух студентов, чтобы те 
положили большие стопки на сцену. Затем 
Он пригласил мальчиков из таиландской 
школы, которые за несколько дней до 
этого очаровали всех своим скрипичным 
концертом. С большим удовольствием 
Свами подарил детям часы, наполнив их 
сердца радостью. Они попросили Свами 
благословить их фотографией с Ним, о 
чём Он обещал ранее. В одно мгновение 
фотограф передал драгоценные снимки, 
благословлённые Божественной рукой, 
студентам. Свами немного поговорил 
с организаторами конференции, дал 
несколько интервью и в 11 утра удалился 
в свою резиденцию.
Обсуждения и мастер-классы на 
Конференции продолжались до 
вечернего заседания в мандире. На 
церемонии прощания выступили доктор 
Нарендранат Редди, Шри Нимиш Пандья 
и доктор Майкл Голдштейн. Доктор Редди 
рассказал о том, что Эдьюкеа – это путь к 
бессмертию, а доктор Голдштейн подвёл 
итоги конференции и наметил курс 
будущих действий следующим образом:
1. Необходимость понимания духовных 

принципов, данных нам Бхагаваном 
Шри Сатья Саи Бабой.

2. Программы должны достоверно 
отражать глубокое понимание этих 
принципов.

3. Постоянно и старательно оценивать 
прогресс, чтобы поддерживать 
духовную аутентичность программ.

4. Оказывать бескорыстное, исполненное 
любви служение человечеству через 
образовательные учреждения.

Затем Бхагаван произнёс Своё 
благословляющее Послание, особенно 
подчёркивая единство для достижения 
Божественности и призывая к широте 
взглядов и практике молчания ради 
этого! Бхагаван также подробно говорил 
о необходимости преодолевать страх 
и быть мужественным. Во время Его 
выступления произошёл интересный 
случай. Крошечная мышка шмыгнула 
среди учеников начальной школы. 
Дети завизжали от страха, и даже дамы 
начали вставать! Свами некоторое 
время спокойно наблюдал за этим 
переполохом и сказал с улыбкой: “Вы так 
боитесь какой-то маленькой мышки. Не 
бойтесь! Будьте всегда мужественными”. 
Свами также подробно остановился на 
необходимости того, чтобы родители 
практиковали единство и чистоту в 
мыслях, словах и поступках и были 
образцом для своих детей. В заключении 
Он призвал всех быть бескорыстными и 
готовыми к самопожертвованию.
Конференция стала для делегатов 
замечательной и благословенной 
возможностью собраться вместе, 
поделиться идеями и опытом и поучиться 
друг у друга. Но самое главное, это была 
уникальная возможность собраться в Его 
Божественном Присутствии и получить 
Его Божественных Благословений, 
бесконечную Любовь и руководство!
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Я ВПЕРВЫЕ УЗНАЛА О БАБЕ ИЗ КНИГИ, КОТОРУЮ НАШЛА 
В БИБЛИОТЕКЕ ЙОГА-ЦЕНТРА ГДЕ-ТО В 1970-Х ГОДАХ. 
Моё сердце мгновенно распознало в Нём Бога в 
человеческом облике. Несмотря на то, что мне хотелось 
немедленно отправиться в Индию и увидеть Его, из-за 
жизненных обстоятельств я не могла позволить себе такой 
расточительности. Тогда я была разведена и воспитывала 
двоих детей двух и пяти лет. Где-то 1980-х годах я каким-то 
образом раздобыла адрес Бабы, и отправила письмо с 
молитвой о возможности встретиться с Ним хотя бы раз в 
жизни. Спустя почти двадцать лет я уже знала о Нём больше, и 
в 1994 году в составе духовной группы из Бельгии отправилась 
в Индию.

Любовь с первого взгляда
Группа провела неделю в ашраме Свами Премананды в Тричи, 
после чего я решила поехать к Бабе, чтобы наконец увидеть 
Его. Я узнала, что Саи Баба находился в Бангалоре, и вместе 
с одной пожилой дамой из группы мы отправились туда на 
поезде. По Божественному плану всё сложилось так, что поезд 
остановился точно в двух шагах от ашрама Бриндаван на 
железнодорожной станции Уайтфилд.

Величие женщины
Интервью и “иннервью”. Г-жа Регина Ван ден 
Бруке

Интервью и 
“иннервью” 
(внутреннее ви́дение)

Женщины
Величие
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Мы сдали в 7:45 наш багаж в камеру 
хранения и заняли свои места в зале для 
Даршанов, ожидая Свами. Мой самый 
первый Даршан был незабываемым. 
Это была любовь с первого взгляда. 
Она проявилась мгновенно, потому 
что вспыхнула давно и вынашивалась 
годами. Свами посмотрел мне прямо 
в глаза и ничего не произнёс, но я 
почувствовала, что Он сказал мне:

“Наконец-то ты здесь!”
Я осталась там ещё на много дней. 
Жильё и удобства были действительно 
самыми простыми, но я наслаждалась 
каждым моментом, буквально впитывая 
ежедневные Даршаны и бхаджаны. 
Жить по-старому я уже не могла. С тех 
пор я, по крайней мере, раз в году, 
приезжала к Свами, чтобы увидеть Его.

Общение от сердца к сердцу
Мои ежегодные визиты в Индию, как 
правило, совпадали с празднованием 
Дня рождения Бабы и Рождества. Обычно 
я также участвовала в Рождественском 
хоре. Однажды Свами по Милости 
Своей подарил нам белые сари, чтобы 
мы могли надеть их на выступление. 
Я трепетала от восхищения, будучи 
удостоена Его Любви и Милости. Когда 
Свами направился ко мне, я подумала, 
что надо бы отдать Ему пачку писем, 
которые я держала в руках. Но когда 
Он подошёл ближе, я услышала, что Он 
обращается ко мне на телугу. Я совсем 
забыла о письмах и попыталась понять, 
что Он говорит.

Он повторил это снова, но я всё ещё 
не могла разобрать, что же Он мне 
говорил, однако сердцем понимала, 
что Он хочет, чтобы я присутствовала 
на Махашиваратри. Я получила белое 
сари, которое надела на празднование 
Рождества. 
Потом я приехала в Индию ещё раз, 
чтобы быть со Свами на Махашиваратри. 
В этом году Свами осуществил столь 
желанную Лингодбхаву .  Лингам 
Хираньягарбха и эллипсоидный золотой 
лингам появились у Него изо рта. Свами 
сказал, что те, кто был свидетелем 
лингама, точно получат освобождение в 
этой жизни. Была ли я взволнована тем, 
что могла слушать Его всем сердцем? Да, 
я была в восторге!
В моём сердце навсегда запечатлелась 
эта дата, 15 января 2003 года, когда Свами 
позвал группу бельгийских женщин на 
интервью. Одна из них подала мне знак, 
чтобы я тоже присоединилась к ним. 
Я подошла и села рядом с комнатой 
для интервью, но при этом очень 
нервничала. Что если Свами отправит 
меня обратно? От одной этой мысли я 
заплакала, и когда появился Свами, по 
моим щекам текли обильные слёзы. 
Он широко улыбнулся мне, сразу же 
заверив, что одобряет моё присутствие.
Минуты в комнате для интервью 
пролетели как секунды, Свами веселился 
с нами, отвечал на наши вопросы и 
благословил нас, материализовав 
вибхути . Поговорив со всеми, он 
прошёл во внутреннюю комнату и начал 
вызывать нас парами.
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Г-жа Регина Ван ден Бруке родилась в Бельгии. Она изучала языки 
и бухгалтерию в Генте и проработала 38 лет на сталелитейном 
заводе. Она была координатором Саи Центра в г. Антверпене и 
национальным координатором МОШСС в Бельгии. Регина прошла 
обучение в области образования на основе общечеловеческих 
ценностей как на голландском, так и на английском языках. Она 
приезжала к Свами двадцать раз, а также ездила по всей Европе в 
качестве национального координатора.

Держи Меня за руку и никогда не 
отпускай её

Мы вдвоём стояли перед Ним. Он взял 
мои руки в Свои и сказал, что Его милость 
и благословения всегда со мной, как 
я и просила Его в своих молитвах. Он 
пообещал мне, что благословит меня 
возможностью служить. Когда Он 
заговорил с другой дамой, то попросил 
меня перевести ей Его слова на 
бельгийский. Стараясь перевести лучше, 
в порыве объяснений, я отпустила Его 
руку. Свами тотчас же снова взял меня за 
руки, на этот раз крепко. У меня мурашки 
побежали по коже, когда я поняла, что 
Он исполнил всё, о чём я просила Его в 
своей ежедневной молитве:

“О, Баба! Даруй мне Свою Милость 
и Благословения. Крепко держи 
меня за руку и веди к Богу в 

мыслях, словах и поступках. Дай 
мне силы любить Тебя и служить 
всё больше и больше, видя Тебя в 
каждом”.

Я и сегодня повторяю ту же молитву, 
но это уже не просьба, а скорее 
напоминание себе самой. Я знаю, что Он 
вездесущий, всемогущий и всеведущий 
и понимаю, что сама возможность 
узнать о Нём, принять Его и служить 
Ему – это настоящая привилегия и 
Благословение.
Интервью в тот день закончились. 
Внутреннее ви́дение продолжается и 
по сей день.

Г-жа Регина Ван ден Бруке 
БЕЛЬГИЯ

“Он взял мои руки в Свои 
и сказал, что Его Милость 
и Благословения всегда со 
мной, как я и просила Его в 

молитвах”.





И Д Е А Л Ь Н А Я
С А И - М О Л О Д Ё Ж Ь
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В этом месяце мы рады поделиться обзором второго семинара “Служите 
планете”, цель которого – способствовать сохранению Матери-Земли. Мы 
также расскажем о вдохновляющей и увлекательной встрече "Подготовка 
инструкторов", которую провела молодёжь Зоны 4. В заключении, мы 
прикоснёмся к истории девушки из Боливии, которая поделилась 
прекрасными размышлениями.

Семинар по духовности и устойчивому развитию
Продолжая свою работу, подкомитет "Служите 
планете" провёл второй онлайн семинар 
2023 года под названием "Укрепление 

более глубокой связи с планетой через 
пять общечеловеческих ценностей". 
Семинар был посвящён универсальному 
применению двух священных ценностей 
– Праведному поведению и Миру, и их 
глубокой взаимосвязи с устойчивым 
образом жизни. Переплетая путь 
устойчивого развития с нашим духовным 
путём, мы культивируем безграничную 
любовь и благодарность Матери-Земле, 
гармонизируя наши ценности во всех 
сферах жизни.

Около 50 участников были активно 
вовлечены в интерактивные обсуждения, 
способствующие глубокому внутреннему 
прозрению. Симфония сердец и умов, 
о б ъ е д и н ё н н ы х  п р и в е р ж е н н о с т ь ю 

устойчивому будущему, воодушевились 
н а д еж д о й  и  в д ох н о в л я ю щ и м и 
отношениями, в которых отразилась 
Любовь Свами.

Во время этого семинара от участников 
поступило много глубоких вопросов. 
Следующую встречу подкомитет 
проведёт в августе 2023 года, чтобы 
продолжить разговор об устойчивом 
образе жизни и о том, как пять 
общечеловеческих ценностей играют 
неотъемлемую роль в этом.

От международной
Саи-молодёжи



Молодёжное крыло Зоны 4 провело онлайн сессию 
"Подготовка инструкторов" в рамках программы "RISE 
FOR VIP". Это аббревиатура названия "Достижение 
Внутренней Силы и Посвящение в Ценности, 
Невинность и Чистоту". Цель программы – дать 
девушкам-подросткам знания, навыки и ресурсы, 
необходимые для решения социальных проблем 
и внесение позитивных изменений в обществе. 

В целом участвовали 33 тренера из 6 стран – 
Малайзии, Сингапура, Индонезии, Шри Ланки, 
Индии и Панамы. 

Одной из задач программы явилась профилактика 
подростковой беременности, что часто встречается 
в большинстве областей вышеперечисленных 
стран. 

В ходе сессии тренерам были 
даны знания и инструменты, 
необходимые для того, чтобы 
работать с этой проблемой 
эффективно. 

Уз н а в  о б  о с н о в н ы х 
факторах, обстоятельствах 
и профилактических мерах, 
у ч а с т н и ц ы  п о л у ч и л и 
возможность повысить 
осведомлённость в своём 
обществе и поддерживать 
подростков группы риска. 

Непрерывные усилия по 
внедрению всестороннего 
сексуального образования, 
доступ к услугам по охране репродуктивного здоровья 
и открытое общение сыграют решающую роль в 
снижении количества подростковых беременностей 
и внесут вклад в благополучие молодых людей и их 
будущее. 

Мы продолжим организовывать такие сессии и 
прикладывать совместные усилия в борьбе с этой 
непрекращающейся проблемой.

Вебинар "Подготовка инструкторов"
В   к р у г  с в е т а
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ВСЁ ЗАКОНЧИЛОСЬ ХОРОШО!
Вот так я хотела бы начать, хотя чувствую, словно нахожусь в 
центре небытия. В тот момент, когда я сделала решительный шаг 
и прыгнула, я не знала, лечу или падаю. Но ведь именно в такой 
момент наша вера в Свами приходит на помощь, верно? 
Несколько месяцев назад я решила изменить свою жизнь и 
вернуться к своим целям и мечтам, которые не могла воплотить 
раньше. Одним из первых шагов на этом пути было найти новую 
работу. Я пошла на собеседование. Оно не помогло мне получить 
работу, но закончилось успешно, потому что заставило меня 
задуматься и устремиться к более важным перспективам.
Престижная международная компания набирала в моей стране 
сотрудников. Более 40 кандидатов пытались соответствовать 
требуемой квалификации и ожиданиям, чтобы пройти на второй 
тур. Многие кандидаты готовились месяцами в плане того, как 
общаться, что говорить или не говорить, и как себя вести. Когда я 
начала готовиться, один человек посоветовал мне не проявлять 
качества Саи-лидера и подтасовать факты, если нужно, чтобы 
получить работу. Я чувствовала, что это не лучший совет. "Но ты 
должна соответствовать их миру, чтобы тебя приняли," – говорили 
мне. Но и это не принимала моя совесть. В итоге, я не прошла на 
второй тур. Я не была расстроена, потому что эта работа не была 
моей главной карьерной задачей. 
Но это заставило меня поразмышлять и задуматься.
Когда я медитировала о собеседовании на следующий день, 
вначале мне было грустно, потому что для меня не нашлось 
места в "мире работы", и тогда я спросила себя, почему бы не 
посмотреть на это с другой стороны – вне понятий об успехе 
на этой планете, из понятий об Истине, где мне есть место в 
Божественной работе. Я поняла, что участие в Организации Саи 
Бабы было самым важным делом в мире. Мы исключительная 
группа! Не потому, что мы особенные, а потому что Господь 
выбрал нас быть с Ним и служить Ему. Что мы сделали, чтобы 

Особое 
размышление
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заслужить это? Я стала размышлять, что было бы, если бы Свами проводил 
с нами интервью перед приёмом в Свою Организацию.
Я заместитель молодежного координатора в зоне 2В. Когда было моё 
собеседование, Свами? Я не помню, чтобы искала чью-либо стратегию 
для прохождения этого собеседования. Он увидел моё сердце и принял 
меня! Как Саи-молодежь, мы стараемся быть насколько возможно 
лучшими в нашей карьере и заработать достаточно денег, чтобы 
преуспеть и жить хорошо. Готовимся ли мы также, чтобы преуспеть в 
собеседовании со Свами и заслужить честь быть Его молодёжью? 
И хотя сейчас у меня нет работы, у меня есть место у Него, и это самое 
главное! Я учусь молиться Свами, чтобы получить работу мечты. Не хочу 
разочаровать Того, кто не просил меня подтверждать квалификацию 
дипломами, а принял меня такой, какая я есть, с моими изъянами и 
добродетелями. 
А как насчёт счастливого конца? Что ж, больше я не рассматриваю 
эту ситуацию как какой-то рок, скорее, как процесс маленьких шагов, 
которые выстраиваются день за днём под руководством Свами.

Мисс Мариэл Белтран 
БОЛИВИЯ

Молодёжь Саи
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org

Facebook Instagram Telegram Twitter

Spotify

Email

Подпишитесь на аккаунты @saiyoungadults в социальных сетях

Мисс Мариэл Белтран посчастливилось узнать о Свами в 
возрасте шести лет. Она окончила программу Лидерства для 
молодёжи в 2021 году, когда была национальным молодежным 
координатором, а теперь занимает должность заместителя 
молодежного координатора в Зоне 2B (Южная Америка). В 
профессиональном плане Мариэль является графическим 
дизайнером по разработке и продвижению торговых марок, 
а также преподаёт в колледже. Кроме того, она является 
музыкантом и играла партию флейты в некоторых песнях, 
записанных для МОШСС.

https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq


Свами для меня – образец для подражания, и я хочу 

Свами для меня – образец для подражания, и я хочу 
следовать ему всю свою жизнь. Свами для меня – 

следовать ему всю свою жизнь. Свами для меня – 
мой лучший друг, потому что во время медитации 

мой лучший друг, потому что во время медитации 
на занятиях ДОСС я представляю, как мы со Свами 

на занятиях ДОСС я представляю, как мы со Свами 
обнимаем друг друга. Внезапно я чувствую, что вокруг 

обнимаем друг друга. Внезапно я чувствую, что вокруг 
меня разливается какое-то божественное тепло, и я 

меня разливается какое-то божественное тепло, и я 
чувствую себя благословленным и счастливым.

чувствую себя благословленным и счастливым.
Шьям | Группа 1 | США
Шьям | Группа 1 | США

СВАМИСВАМИ -мой Гуру-мой Гуру

Для меня Саи – Бог, 
Для меня Саи – Бог, 

Друг и Учитель.
Друг и Учитель.

Дивья | ДОСС | США
Дивья | ДОСС | США

Для меня Свами – это тот, кто 

Для меня Свами – это тот, кто 
указывает мне верный путь. Когда 

указывает мне верный путь. Когда 
ты говоришь о Нём, Он слышит и 

ты говоришь о Нём, Он слышит и 
исполняет твои желания.

исполняет твои желания.
Спасибо, Свами.
Спасибо, Свами.Ануджа | Группа 1 | США

Ануджа | Группа 1 | США
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Свами для меня как моя мать, Свами для меня как моя мать, 
которая заботится обо мне и которая заботится обо мне и 
указывает мне правильный и указывает мне правильный и 
честный путь в жизни. И, как мать, честный путь в жизни. И, как мать, 
всё, что Свами просит взамен, – всё, что Свами просит взамен, – 
это любовь и преданность. это любовь и преданность. 
Mанаса С. | Группа 2 | СШАMанаса С. | Группа 2 | США

Свами, на мой взгляд, очень хороший Свами, на мой взгляд, очень хороший 
духовный лидер. Вы можете молиться ему, духовный лидер. Вы можете молиться ему, 
чтобы он помог принимать правильные чтобы он помог принимать правильные 
решения в трудный момент и следовать решения в трудный момент и следовать 
правильному жизненному пути.правильному жизненному пути.
Спасибо.Спасибо.
Aвантикa | Группа 2 | СШАAвантикa | Группа 2 | США

Свами – это всё для меня, потому что Свами – это всё для меня, потому что 
всё происходит благодаря Ему.всё происходит благодаря Ему.
Свами для меня – это моя семья, Свами для меня – это моя семья, 
потому что Он – это все, кого я потому что Он – это все, кого я 
люблю.люблю.
Сохам С | Группа 2 | СШАСохам С | Группа 2 | США

Свами для меня – это моя мама, Свами для меня – это моя мама, 
мой папа, моя сестра, мой брат, мой папа, моя сестра, мой брат, 
моё всё. Свами добр, заботлив и моё всё. Свами добр, заботлив и 
всегда готов помочь.всегда готов помочь.
Аня С | Группа 1 | СШААня С | Группа 1 | США
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Предстоящие
онлайн-мероприятия МОШСС

Дата мероприятия День недели День недели

2 июля 2023 г. воскресенье Гуру Пурнима

19-20 августа 2023 г. суббота-
воскресенье Акханда Гаятри

МОШСС проводит онлайн-мероприятия, чтобы поделиться Любовью, Посланием 
и Работой Свами со всем миром. Сотни тысяч людей охвачены этими событиями, 
транслируемыми на онлайн странице sathyasai.org/live 

Пожалуйста, посетите sathyasai.org/events/worldwide для получения более 
подробной информации о запланированных мероприятиях, датах и времени.

Оставайтесь в курсе новостей и мероприятий МОШСС, посещая 
веб-сайты МОШСС и подписываясь на различные каналы связи, 
приведенные ниже. Нажмите на значок или название, чтобы 
перейти на сайт.

Facebook Instagram WhatsApp Twitter

YouTube Spotify Telegram Email

E Подписаться на рассылку 
Вечного Спутника

Смотреть на sathyasai.org/live

Предстоящие онлайн-
мероприятия МОШСС

	z МОШСС 
	z Шри Сатья Саи Юнивёрс 
	z Гуманитарная помощь Шри Сатья Саи 
	z Молодёжь Шри Сатья Саи 
	z Образование Шри Сатья Саи 
	z Здоровый образ жизни 
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“Если вы завоюете Милость Господа, то можно 
избежать даже то, что предначертано судьбой. 
Некоторые лекарства выпускаются во флаконах, 
на которых производитель указал срок годности, 
по истечении которого препарат теряет свою 
эффективность. Конечно, лекарство будет находиться 
во флаконе, но оно уже не будет приносить пользу. 
Точно так же Милость Господа может изменить судьбу. 
Гуру – это тот, кто показывает вам путь к обретению 
этой Милости, и такому гуру посвящён этот День (Гуру 
Пурнима).

Шри Сатья Саи Баба 
27 июля 1961 г.



sathyasai.org

Люби всех  Служи всем

 Помогай всегда  Не вреди никогда


