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STUDIJU CELVEDIS

TICIBA UN NODOSANAS



Piedavats milestiba un pateiciba pie

lotosa pédam par godu Avatara deklaracijas dienai 2021

Es tikai lidzu, lai tu vérstos pie Manis, kad tavs prats tevi ievelk bedas,
lepnumd vai skaudiba. Atdod Man sava prata dzilumus,
lai vai cik divainas vai nezéligi postoSas butu Saubas vai vilsanas.
Es zinu, ka pret tam izturéties. Es tevi neatraidiSu, es esmu tava mate.

Sri Satja Sai runas, 12. s&i., 45. nod.
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Ticiba un nodosanas

Pilniga ticiba ir vissvarigaka, ja véla-
ties piedzivot DieviSkumu. Nevajadze-
tu biit pat Saubu kripatinai. Cilveks,
kur§ dzivo bez ticibas dieviSkajam, ir
ka kermenis bez dzivibas. Ticibas spe-
ka ilustréSanai es pastastiSu stastu.

Kads jauns z€ns no sava ciema gaja uz
tuvejas pilsetas skolu. Pa celam uz pil-
s€tu vinam bija jaSkeérso meZs. Parasti
vin§ majas atgriezas krietni pirms
saulrieta. Kadu dienu sagadijas, ka
vins var€ja skolu atstat tikai velu va-
kara, un jau bija iestajusies tumsa.
Zgns baidijas tumsa iet pa mezu un
teica mammai, ka baidas staigat nakti
pavisam viens. Mate teica: “Kapéc tu
baidies? Ikreiz, kad tev nepiecieSama
kompanija, skali saucot, aicini brali.
Vins tev palidzes.” Zens vinai jautaja:
"Kas ir mans bralis?" Mate atbildgja:
”Vins nav neviens cits ka Kungs Kris-
na. Dievs ir mate, t€vs, skolotajs, bra-
lis, radinieks, draugs un viss. lkreiz,
kad esi nonacis griitibas, nevilcinies
saukt vinu paliga." Mates sacitajam

Jautajumi

z€ns pilniba noticgja.
Citu dienu zéns velu vakara tumsa at-
griezas majas no skolas.
Vin§ sauca: "Anna KriSna" (bralis
Kri$na). Péc daziem mirkliem KriSna
paradijas vina priek$a zeéna izskata un
sacTja: “Kapéc tu baidies, kad es esmu
Seit? Es tevi pavadiSu majas." Vins pa-
vadija zénu lidz ciema nomalei un pa-
zuda. Zeéns matei pastastija, ka bralis
vinam palidzgja tiesi ta, ka bija teikusi
mate.
Mate teica: "Vin§ palidz ne tikai tev,
bet visiem, kas mekl€ vina palidzibu."
Kops ta laika zéns meédza saukt brali,
ikreiz, kad vinam bija vajadziga vina
palidziba, un Kri$na vienmer atsaucas.
Pamazam vins ieguva drosmi. Kad tev
ir pilniga ticiba, Dievs tev noteikti pa-
lidz€s un tas padaris tevi bezbailigu.
Cilveki, kuri tic Dievam, nekad netiks
pievilti. Savukart, tie, kuriem triikst
ticibas, cies.

Satja Sai runas, 27. séj. (1994)

1. Problému dziluma dazreiz més aizmirstam piesaukt Dievu. Tomer ir parlieciba,

ka Vin$ vienmér bis lidzas, lai miis vaditu. Ka atceréties, ka Dievs vienmer ir

mums [1dzas?
2. Ka stiprinat musu ticibu katru dienu?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-faith/

Kas ir NodoSanas?

MgEginot izprast varda ‘saranagathi’
jeb nodoSanas nozimi, ieverojiet, ka
sakuma Ardzuna uzdod jautajumus
Kungam Kri§nam, domadams, ka vins
izmanto pats savu sapratu, izzinas
prasmi un atSkirSanas sp&ju pareiza-
jam no nepareiza. Vin$ doma, ka iz-
manto savus spekus.
Ta ka vins liela méra palavas uz sa-
viem spekiem un domaja, vina spgjas
var sasniegt un parsniegt pat Dieva
speku, vin$ nokluva griitibas un nespe-
ja pienemt lemumu, ko vinam vaja-
dzétu darit un ko nevajadzetu darit.
Tiklidz ArdZuna atklaja, ka nav iespe-
jams iet uz priekSu vai pat atgriezties;
faktiski, tika apstadinats, vinS pagrie-
zas pret Kungu KriSnu un sacija: “Es
pienemsSu tavus noteikumus, es nevaru
izlemt, kas man biitu jadara. Esmu ga-
tavs tev paklausit un darit visu, ko tu
velies, un es to dariSu no visas sirds.”
Tadejadi vins pilniba atdeva visu Die-
va rokas - savas domas, vardus un dar-
bibas. Sada nodosanas ir maciba no
Bhagavadgitas.

Summer Showers 1972

........

Jautajumi

1. Ka més varam ‘ar prieku’ pienemt
visu, kas nak miisu cela (patiesa pado-
Sanas gara)?

2. Ka kopt un saglabat ticibu Dievam?

Padeviga attieksme

LakSmana ir lielisks nodoSanas atticksmes
piemers. Kad Rama, Sita un LakSmana de-
vas uz mezu un sasniedza Citrakutu, Rama
sactja LakSmanam: "Es jiitos noguris, un art
Stta ir nogurusi. Mums biitu labak kadu lai-
ku palikt Seit. Tatad, es v€letos, lai tu uzcel-
tu nelielu majinu, kurd varam uzturéties il-
gaku laiku, nepiecieSamibas gadijuma uz
visu 10 gadu periodu. Majinu vari uzcelt
jebkura vieta pec savas izveles.”
Dzirdot Sos vardus, LakSmana jutas sapi-
nats un skumyjas nolieca galvu. To pamani-
Jusi, Stta jautaja LakSmanam: “Kapec tu esi
satraukts, LakSmana? Tavs bralis neko
skarbu neteica. Kapéc tu ta juties?” Lak-
Smana sactja: ""Vai man kadreiz ir bijusi ka-
da izvele? Es pametu mati, sievu un visas
dzives €rtibas, un pievienojos jums abiem,
lai kalpotu. Es esmu atdevis sevi Ramam.
Kas tagad ir manas izv€les jautajums? Ra-
mas pavéle ir tas, ko es velos veikt. Kamér
ir t3, ka lai es 1zturu So pretrunu sevi, ka Ra-
ma liidz man uzcelt kotedzu manis izveleta
vieta?
Rama saprata LakSmanas svetas jiitas un
vina nodosanas patieso attieksmi, un nora-
dija vietu pats.

Sri Satja Sai runas, 31. sgj. (1998)

Jautajumi

1. K& més varam attistit savu ticibu tada
mera, ka més neSaubigi paklausam katrai
Ta Kunga velmei?

2. Kadi soli miisu ikdienas dzive ir javeic,
lai nodroSinatu, ka pirms jebkura lemuma
pienemSanas un uzdevumu izpildes mes
mekl&jam Vina svétibu un piekriSanu?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-and-surrender
https://saispeaks.sathyasai.org/discourses/?collection=Summer%20Showers%201972

Sliktas asociacijas rada Saubas

Klistot padevigam dazadiem apstak-
liem, pieliidzgjs tiek paklauts Saubam
un prata satraukumam. Piem&ram, Ra-
majana, kad Rama un LakSmana devas
meklét Situ, pekSni LakSmana jutas
noguris un sacija Ramam, ka vinam ir
apnikusi Sitas mekléSana, un vins ve-
Ietos atgriezties Ajodja, lai pavaditu
laiku patikamak. Rama pasmaidija un
teica: “Turpinasim. Es visu paskaidro-
Su velak." Ka LakSmanam, kurS ie-
priek$ bija pazinojis, ka Rama vinam
ir viss, un bez Ramas vin§ nedzivos
pat ne mirkli, peksni izveidojas Sada
attieksme?

Ka radas riipes par kermena komfor-
tu?

Kad vini bija nogajusi kadu gabalu,
vini apsédas zem koka. Taja bridi
LakSmana sajuta gréku noZ€las sapes.
Vin§ saprata savu kludu, satvéra Ra-
mas kajas un teica: "Brali! Piedod

Jautajumi

man par to, ko es teicu. Es nevaru sa-
prast, ka §1 slikta doma man ienaca
prata. Kads tam ir iemesls?" Tad Ra-
ma atbildgja: "Lak$Smana! Regions,
kuram nesen gajam cauri, bija Strpa-
nakas spokoSanas vieta, un ta tur atpii-
tas zem koka. Ta vieta bija parpildita
ar visam vinas launajam tpasibam. Sis
vibracijas ari pamodingja tevi sliktas
domas. Bridi, kad tu So vietu pameti,
sevi apliecingja tava iedzimta laba da-
ba."

S1 atgadijuma maciba ir tada, ka cilve-
kiem jabut uzmanigiem saistiba ar no-
teiktam vietam vai personam. Izvai-
rieties no sliktas kompanijas. Atturie-
ties no vietam, kur valda launas 1paSi-
bas. Vietas vibracijas ietekmé cilve-
kus, kas to biezi apmekle.

Sri Sathya Sai Speaks, 28. s&j. (1995)

1. Biit labu cilveku ieskautam patiesam ir Dieva Z€lastiba. Ka nodroSinat, lai mums

vienmér ir laba kompanija?

2. Ka més varam dzivot priek§zimigu dzivi un klait par labu kompaniju citiem?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/god-trinity-and-cosmos/

Attisti ticibu Dievam

Ticiba ir pirma un galvena ipasiba, ko cil-
veks iemanto piedzimstot. Vispirms vin$
atfista ticibu savai matei. Mate var vinu rat
vai ieplaukat, tomer vina ticiba matei jopro-
jam 1ir stingra. Tas ir mates milestibas dize-
nums. Cilvekam ir jaattista tikpat liela ticiba
Dievam ka savai matei. Bet, diem~&l, Sadas
stingras ticibas uz Dievu vina triikst.
Misdienas cilveks objektivaja pasaule tic
visam. Piem€ram, kad aviz€ paradas zina,
ka Krievija tados un tados apstaklos nomira
tas un tas, més uzskatam, ka zina nav ap-
Saubama. Ka mes §im zindm noticgjam?
Kas mums sniedza $is zinas? Tas tacu naca
tikai caur avizi. MEs sp&jam ticét avizém,
bet nespejam noticet pieredzei, kas dzimusi
no muzigas patiesibas un tas prakses ikdie-
nas dzive. Lai atfistitu stingru tictbu muzi-
gajai patiesibai, mums ir jaizkopj cildenas
paSibas. Tas ir miisu galvenais pienakums.
To darot, palielinas art musu ticiba Dievam.
Diemz€l, Sodien més nolickam mala ticibu
Dievam un ticam tam, ko saka citi. Tadgjadi
mes esam uzpn@musi nepareizu virzienu.
Vispirms mums ir jaattista paSapzina. Tikai
tad més varam atfistit ticibu katram Dieva
radiSanas aspektam.

Sri Sathya Sai Speaks, 37. s¢J. (2004)

Jautajumi

1. Kadi pasakumi mums javeic, lai izkoptu
cildenas 1pasibas?

2. Ka mes varam sevi attistit absoliitu ticibu
un palavibu uz Dieva vardiem?

Stingri turies pie savas
ticibas
Tikai tad, ja ir ticiba, tu vari dziv€ vis-
par kaut ko sasniegt. ArT miisdienas ir
daudz cilveéku, kuri dzive ir virzijusies
uz prieksu ar stingru ticibu Jézum. Da-
ziem cilvekiem ticiba rodas tad, kad
vinu vélmes piepildas. Ja vinu veélmes
netiek piepilditas, vini zaudé ticibu.
Sada atticksme nav laba. Saglaba savu
ticibu stingru, neatkarigi no ta, vai ta-
vas velmes ir piepildijusas. Riipigi sar-
ga savu ticibu. Ticiba sp€j radit brinu-
mus. Ta var likt neredzigam cilvekam
redz€t un mémajam runat. Vispar ne-
drikst biit Saubu par ticibas speku. Da-
71 notikumi, kas notiek pasaulé, var
satricinat tavu ticibu Dievam. Bet, ja
tu stingri turies pie savas ticibas, tu
vari drosmigi pienemt jebkuru izaici-
najumu.
Katram vajadziga stipra ticiba Dievam. To
neviens nevar iedot vai atnemt. Dazi cilveki
lidz: "Svami, dod man dzilu ticibu." Bet tas
nav dosanas un nemsanas bizness. Tev pa-
Sam 1ir jaattista ticiba. Ja esi izsalcis, tev ir
jagd, lai remdetu izsalkumu. Tev ir jalieto
zales, lai 1zarstetu savu slimibu. Lidzigi tev
r jaattista sava ticiba ar milestibu uz Dievu.
Sri Sathya Sai Speaks, 29. s&j. (1996)

Jautajums

Ka mes varam attistit nelokamu ticibu
Dievam, neskatoties uz izaicinaju-
miem un gritibam?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/have-faith-god-only-true-friend/

Ar stipru ticibu pietiek,
lai atvestu Dievu pie pieludzeja

Sevis cildinasana ir varenakais ienaid-
nieks, kas ir japarvar un jaiznicina.
Kad Rama mezZa gaja no viena vientul-
nieka pie otra, risi (gudrie), kuri gaidi-
ja, ka Vin$ vinus apciemos, riipigi ga-
tavojas, lai Vinu uznemtu; vini sagata-
voja stidzibu sarakstus, ko celt Vinam
priek3a, un ceréja iegiit Vina Z&lasti-
bu, ar lielu pompu izradot slavinasanu
un savu askézi. Kadai vecai sievietei
Sabari, kura bija svéta vira Matangas
pavadone, vinas mirstoSais saimnieks
teica, ka Rama dosies pa to celu, un
tapeéc vina patiesas cieSanas ilgojas, ka
vinai sevi janosarga, lidz vina vares
nomazgat Ramas lotospédas ar savam
asaram.

Gudrie vipsn3ja par vinas nekaunibu
un Smgjas par vinas nepratigo ceribu.
Rama sava cela apmeklgja egoistisko
ask€tu mitnes; vini nolasija savus sa-

Jautajumi

cerétos apsveikuma pantus; vini ie-
sniedza peticiju, kura bija uzskaitijusi
rakSasu (démonu) pastradatas zveri-
bas; vini stidzgjas, ka upes tidens, kas
bija vinu vienigais piegades avots, nu
bija kluvis piesarnots un nedzerams.
Sava atbilde Rama viniem teica, ka
tdens klis tirs un dzerams, tiklidz vini
partrauks zaimot Sabari un saks no-
vertét vinas vienkarsas, patiesas ilgas
péc Dieva. Sabari bija speciga un sta-
bila ticiba; ar to pietika, lai atvestu Ra-
mu uz vinas pieticigo biidinu. Bardzi-
ba, sasniegumi, vara, autoritate, piere-
dze, bagatibas — tie ir kavekli, kas
trauc€ iegut So vienkarSo, patieso tici-
bu, ko Dievs vienmér pienem.

Sri Sathya Sai Speaks. 8. s€jums

(1968)

1. Cik parsteidzosa bija Sabari ticiba savam Skolotajam! Ka més varam attistit tik
stipru ticibu, ka ilgojamies sekot visam Vina macibam un noradijumiem?

2. Ka més varam attistit Sadu iedvesmu?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/one-fourth-and-three-fourths/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/one-fourth-and-three-fourths/

Ka kalpot?

Ja tu veéro savas darbibas auglus, tevi
var ietekmet bazas, nemiers un nervo-
zitate. Var rasties jautajums: ja ir jaat-
sakas no augliem, ka tad var izdzivot?
Bet kapéc paradas sirds nespeks, ner-
vozitate? Tas, kurS§ tevi ir iedro$inajis,
sakot: "Es rup€Sos par tavu labklajibu
(Joga-kSemam vahamyaham)", noteik-
ti par to partpéesies. Vin$ dos lidzeklus
un visu citu nepieciesamo. Viss, kas
tev ir jaapsver: kas ir svarigaks, laimi-
ga dzive vai atbrivoSanas no dzimsa-
nas un naves loka?

Gita Vahini, 5. nodala

oooooooo

Jautajumi

1. Ka meés varam atteikties no savas
darbibas augliem, ja tieSi uz augliem
tiek versta miisu darbiba un laika paté-
rins?

2. Paskaidrojiet “Es partipeSos par ta-
vu labklajibu”... pastastiet par piere-
dzi, kad Svami ir riip§jies par jums,
ipasi gadijumos, kad jus stradajat pie
Vina misijas virzisanas.

KalpoSana, pareizi
(tikumigi) rikojoties

"Kad nolikta dharma panikst, es ie-
miesojos cilveka veidola no bezveidi-
guma stavokla, lai to atjaunotu, aizsar-
gatu un izglabtu labo no bailém," saci-
ja KriSna. Misdienas §is apgalvojums
var radit zinamas Saubas. Tu vari jau-
tat, vai vienkarsie cilveki tad neizseci-
nas, ka dharma ir kaut kas, kas var pa-
nikt un pagrimt? Vai vini nenosodis
dharmu ka nepastavigu un nepatie-
su? Dharmas aizsardzibas uzdevuma
nozimi Tu sapratisi tikai tad, ja apdo-
masi tas izcelsmi un mérki. Dievs ra-
dija So mainigo pasauli pec Savas ini-
ciativas, un Vins$ noteica dazadus nor-
mu nosactjumus tas uztur€Sanai un
vienmerigai darbibai. Katrai butnei
bija savi pareizas uzvedibas noteiku-
mi. Tie veido dharmu.

Gita Vahini, 7. nodala

.........

Jautajumi

1. Izskaidrojiet S§1 jédziena nozimi
saistiba ar savas Dharmas praksi.

2. "Tu sapratisi dharmas aizsardzibas
uzdevuma nozimi tikai tad, ja nemsi
vera tas izcelsmi un meérki." Lidzu,
paskaidrojiet.


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-7
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/

Darbiba un ne-darbiba

Dhananjaya! Cilvekiem ir tiesibas
saukties par zinoSiem tikai tad, ja vini
ir skaidri redz&jusi atSkiribu starp dar-
bibu (karmu) un ne-darbibu. Ja vinu
galvas ir sabaztas tikai gramatas lasi-
tas gudribas, vini nav zinoSi. Patiesi
gudram cilvekam nepiecieSams tads
intelekts, kas nodroSina patiesibas re-
dz&jumu. Kad S§is redz€jums ir iegiits,
darbibas (karma) vairs neietekmé un
nekait€. Gudribas ugunij ir speks izni-
cinat un sadedzinat karmu. Dazi cilve-
ki saka, ka gudram cilvekam (jnani) ir
jacie$ no ieprieks$gjas dzimSanas rici-
bas sekam (prarabdha-karma); no tam
nevar izbégt. So secindjumu izdara citi
cilvéki; ta nav zinoSa cilvéka pieredze.
Citiem var Skist, ka gudrais pliic pa-
gatnes darbibu auglus, bet isteniba pa-
tiesi gudru cilvéku tas neietekmé.

Gita Vahini, 10. nodala

Jautajumi

1. Ka més varam parcelt sava ikdiena
to, ko zinam no Svétajiem Rakstiem?
2. Gudribas ugunij ir speks iznicinat
un sadedzinat karmu — izskaidro So
apgalvojumu.

Parvaret maldus

Ir maldigi ticet, ka Universalais, kas tu
esi, ir ierobeZots un paklauts visam
neatmiskajam 1paSibam. Bet atceries,
ka maldi neuzdroSinas tuvoties nevie-
nam, kas ir atradis patvérumu Mani.
Tiem, kas pieveér§ uzmanibu maldiem,
tie darbojas ka milzigs, okeanam Ii-
dzigs Skerslis. Bet tiem, kas pievers
uzmanibu Dievam, maldi paradisies
ka Madhava (Dievs)! Maldu skersli
var parvarét, attistot vai nu vienotibu
ar bezgaligo Dievu, vai ar1 ar pilnigu
nodosanos Kungam. Pirmais tiek
saukts par gudribas jogu; otrs ir pie-
lugsme.

Gita Vahini, 13. nodala

Jautajumi

1. Skiet, ka miisu lielakais izaicina-
jums ir parvarét maldus. Paskaidrojiet
ar praktiskiem piemériem, ko tas nozi-
me.

2. Ka m@s varam visu laiku atceréties
Dievu un pilniba nodoties Vinam?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-13/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-10/

Veltosa darbiba

"Dariet visu veltijuma gara ka pateici-
bu Dievam, jo tikai tadi darbi sasniedz
Mani." Tas Ardzunas prata radija da-
zas Saubas. Vin$ jautaja: “KriSna! Tu
saki, ka tu nevienu neizcel, ka tev ne-
viens nav ne draugs, ne ienaidnieks.
Kapéc tad vieni ir laimigi un citi nelai-
migi, citi ir stipri miesa un prata, bet
citi vaji un slimi, dazi nabagi un citi
bagati? Kads tam visam ir iemesls? Ja
tu pats stavi pari par jebkada veida at-
Skiribam, kapéc tu nevari saglabat vi-
sus vienada stavokli?
Verojot faktus tadus, kadi tie ir, ir gri-
ti noticét, ka tu uz visu raugies bez
jebkadiem aizspriedumiem. Kri$na pa-
sméjas par §STm “Saubam”, kas satrauca
ArdZzunu! “Es dodu prieksroku tikai
patiesibai. Es “nepielagoju” Savu runu
tavai piekriSanai vai noraidijjumam. Es
neesmu pacilats, kad tu piekriti, vai
nomakts, kad tu nepiekriti. Es esmu
vienads visa. Bet ne visi ir vienadi
Mani.

Gita Vahini, 20. nodala

Jautajums

Ka més varam biit patiesi, autentiski
un vienmér nodroS§inat visaugstako ve-
seluma (SAI) izpratni it visa?

Cilveki lielakoties iesaistas darbibas,
ko rosina tikai v€lme gut labumu no
rezultatiem. Vini atsakas no darbibam,
kas nedod nekadu labumu. Tacu Gita
nosoda abas atticksmes. Biis sekas vai
nebiis, nav iespjams izvairities no
pienakuma biit aktivam. Cilvéki nevar
pilniba atteikties no aktivitates. Ka tad
vini var izvairities no iekliSanas seku
cilpa? Ka vislielako garigo disciplinu,
kas paredzeta Sim nolikam, Gita maca
atteikties no jebkadas piekerSanas dar-
bibas auglim. Neatkarigi no ta, vai tas
ir vélams vai nevelams, ceréts vai né,
katra darbiba beidzas ar kadam sekam,
ja ne uzreiz, tad vismaz péc kada lai-
ka. Tas ir neizbégami. Sekas var but
labas vai launas, bet, ja darbiba ir vel-
tita Kungam, tad tas neietekmés dari-
taju. Ar So veltiSanas sakramentu dar-
biba tiek parveidota par augstaku un
klust dieviska, sveta, gariga. No otras
puses, ego iedvesmotas darbibas biis
ka smags jugs.

Gita Vahini, 27. nodala

Jautajumi

1. Izskaidrojiet So konceptu attieciba
uz veidu, kada vajadzetu darboties.

2. “Ar So veltiSanas sakramentu darbi-
ba tiek parveidota par augstaku un
klust dieviska, svéta, gariga”. Ka pa-
darit So idealu par dzives realitati?
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